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ZONE AGIR : PLAINE DE FRANCE 

  BILAN DE L’ACTION : 12/2005 
      COMPLEMENTS : JANVIER 2007 

 

 
BILAN DE L'ACTION MENEE  

A SJT SARCELLES 
 

UNE ACTION DE  
PROMOTION A LA SANTE  

SUR LE THEME  
DE LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE  

AVEC L’IMPLICATION ACTIVE  
D’UN PUBLIC  

EN SITUATION DE PRECARITE. 
CREATION DE L’AFFICHE 

« EN AMOUR, 
 LES SEXES S’HABILLENT…  

CHOISISSEZ ! » 
 
Structure :  
SJT 
2 av. Joliot Curie 
95200 Sarcelles 
01.39.93.13.90 
Interlocuteurs : Mme CHAMPSEIX Joëlle 
Partenaires : Mme BAUDIERES Isabelle, infirmière-responsable du CDDS de Gonesse 
Mr Drevet Emeric, infographiste, Tables Graphiques 
Chargée de projets au CODESS : Melle VINCENT Christelle 
Lieu : Sarcelles 
Période : septembre 2004 à juin 2005 (animation de l’atelier) et de novembre 2005 à juin 
2006 (promotion et valorisation des outils crées) 
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SYNTHESE DE L’ACTION  
« VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE »  

SJT SARCELLES  
SEPTEMBRE 2004 A JUIN 2006 

 18 PARTICIPANTS 
 
 
 

Les évaluations réalisées lors de la JMS 2000 et 2003 à SJT (évaluation des 
professionnels et du public) ont conduit les professionnels à réfléchir sur un projet de 
promotion à la santé sur le thème de la vie affective et sexuelle avec l'implication active 
du public.  
Les constats sont les suivants : 
- les actions ne sont pas toujours adaptées au public (nécessité de tenir compte des 
représentations, de la culture…) ; 
- manque de connaissances du public sur les infections sexuellement transmissibles, sur 
les moyens de contraception existants, sur les structures de proximité… ; 
- existence de conduites à risques (non utilisation du préservatif, pas de recours au 
dépistage, relations sexuelles avec partenaires multiples…) ; 
- les outils existants (brochures et affiches) sont peu ou pas adaptés au public en 
situation de précarité ; 
- le public concerné est rarement sollicité à l’organisation d’un projet sur ce thème ; 
- peu d’actions sur ce thème mis en place sur le moyen et long terme. 
 
Les partenaires ont donc proposé un projet en 2 temps : 
* sensibiliser et informer sur le sida lors de la JMS 2004 (animations diverses dans les 
locaux de SJT, le 30 novembre 2004) 
* atelier sur le thème de la vie affective et sexuelle avec pour objectif la création d’une 
affiche sur ce thème avec l’implication directe et active du public (février à mai 2005). 
 
18 personnes ont participé à l’atelier (10 femmes et 8 hommes). 
Il a fonctionné de la manière suivante : 
- un programme sur le thème a été proposé au groupe ; 
- le groupe a ensuite sélectionné les thèmes qu'il souhaitait développer ; 
- les séances ont été programmées par les animatrices à partir des attentes du groupe ; 
- à chaque séance était prévu un temps de réflexion sur le thème de la vie affective et 
sexuelle et un temps de travail sur la création de l’affiche.   
L’animation était assurée par Melle Vincent (chargée de projet au CODESS95) et Mme 
Baudières (infirmière-responsable au CDDS de Gonesse). 
 
20 séances ont eu lieu. Différents thèmes ont pu être abordés : la connaissance du corps,  
les préservatifs, le sida et les IST, les moyens de contraception, l’image de soi, la 
communication…  
 
 
 



 3 

 
L’affiche a été finalisée en novembre 2005 ( 1 500 exemplaires).  Elle s’accompagne d’un 
packaging reprenant un préservatif masculin et un préservatif féminin (tirage en 5000 
exemplaires). 
 
La valorisation et la promotion de ce projet et des outils créés (depuis novembre 2005) se 
sont réalisées de différentes manières : présentation par le groupe auprès des 
professionnels du champ sanitaire et social lors de la JMS 2005 (02/12/2005), du 
séminaire SREPS organisé par le CODESS (19/10/2006), parution d’articles dans la 
presse départementale et la presse spécialisée, campagne sur les « Q » de bus du Conseil 
général (décembre 2005)… 
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1° ORIGINE DU PROJET. 

 Les évaluations réalisées lors de la JMS 2000 et 2003 (évaluation des professionnels et 
du public) ont conduit les professionnels à réfléchir sur un projet de promotion à la santé sur 
le thème de la vie affective et sexuelle avec l'implication active du public.  
Les constats sont les suivants : 
- les actions ne sont pas toujours adaptées au public (nécessité de tenir compte des 
représentations, de la culture…) ; 
- manque de connaissances du public sur les infections sexuellement transmissibles, sur les 
moyens de contraception existants, sur les structures de proximité… ; 
- existence de conduites à risques (non utilisation du préservatif, pas de recours au dépistage, 
relations sexuelles avec partenaires multiples…) ; 
- les outils existants (brochures et affiches) sont peu ou pas adaptés au public en situation de 
précarité ; 
- le public concerné est rarement sollicité à l’organisation d’un projet sur ce thème ; 
- peu d’actions sur ce thème mis en place sur le moyen et long terme. 
 
  
 

2° PREPARATION DE L'ACTION 

  
Des réunions préparatoires  (environ 15 réunions) ont  permis de définir le projet. 
L'inscription des personnes à cet atelier était basée sur le volontariat et la motivation. 
Nous avions fixé un minimum de 8 personnes présentes pour démarrer l'atelier. 
Les horaires fixés ne pouvaient pas dépasser 2heures30 d'animation afin de respecter 

le rythme des participants et leur attention.  
Les mardi et jeudi ont été choisi pour les séances. 
L'action  auprès du public a démarré le 30 novembre 2004.  
Des réunions à la fin de chaque séance entre partenaires étaient prévues afin de 

l’évaluer et de préparer les interventions futures. 
SJT a sollicité environ 50 personnes pour participer à cet atelier, 18 ont participé. 

Différents moyens ont été utilisés afin de mobiliser le public : présentation lors d'entretiens 
individuels, réunion de présentation de l’atelier (le 15 février 2005, 28 personnes présentes).  

L’animation était assurée par Melle Vincent du CODESS95 et Mme Baudières du 
CDDS de Gonesse. 
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3° DEFINITION DES OBJECTIFS. 

 
Objectif général :  

Donner au public les moyens d'adopter des comportements favorables  
à leur santé affective et sexuelle. 

 
 
 

3 phases dans le projet 
 
 

 
  
 

 
 

* Objectif spécifique : 
 

Sensibiliser et informer  
sur le sida lors de la JMS 
2004 
 
 
 
 
Date : le mardi 30 novembre 
(de10H à 16H) car présence 
du DIMAS et jour de 
marché, choix stratégique 
pour la mobilisation du 
public 
 
Lieu : porche extérieur, hall 
d’entrée et 1er étage du 
bâtiment. 
 
Objectifs opérationnels :  

Ac - Accueil convivial du public  
autour d’une collation 
- Mise à disposition 
de différents stands  

      - Stand d’un CDAG fictif    
av  avec remise de bons pour  
      un dépistage anonyme et  
       gratuit  à l’antenne du  
      CDAG à Sarcelles. 

Outils utilisés : 

* Objectif spécifique : 
 
Sensibiliser et informer 
sur la vie affective et 
sexuelle 
 
 
 
 
Date : 1er semestre 2005  
 
Lieu : Locaux de SJT 
Méthode : atelier "vie 
affective et sexuelle" 
 
 
 
 
 
 
Objectifs opérationnels : 
- travailler sur les 
représentations du public 
(corps, maladie, mode de 
contamination, moyen de 
contraception…) 
- identifier les 
connaissances du groupe 
sur la vie affective et 
sexuelle 
- informer et sensibiliser 
sur les thèmes liés à la vie 

* Objectif spécifique : 
 
Créer avec le public une 
affiche sur le thème de la 
vie affective et sexuelle : 
- développer la 
participation 
- renforcer l'estime de soi 
 
Date : janvier à décembre 
2005 
Lieu : Locaux de SJT 
 
 
 
 
 
 
 
 
Objectifs opérationnels : 
- présentation des 

métiers de graphiste et 
d’imprimeur 

- la présentation des 
différentes étapes de 
création d’une affiche 

- réflexion autour des 
critiques et des slogans 
apportés sur les 
affiches lors de la JMS 

- travail avec le groupe 
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Documentations de l’INPES, 
de Aides… 
Jeux pédagogiques : 
- Câlins Malin : les objectifs 
de ce jeu sont d'apporter des 
informations précises sur la 
contraception, de mettre 
l'accent sur la dimension 
affective des relations 
sexuelles et de la 
contraception, de libérer la 
parole et l'expression en 
favorisant l'écoute et le 
dialogue par une approche 
ludique, de faire émerger les 
idées reçues et les a-priori sur 
la contraception, les MST, 
les relations de couple, la 
sexualité, la grossesse… 
-  « Sida, que Savons 
nous ? » : ce jeu est destiné à 
transmettre les 
connaissances, répondre aux 
interrogations et faciliter les 
échanges sur les différents 
aspects de l’infection à V.I.H 
et du Sida. 
 
 
 
*Objectif spécifique : 
 Phase préparatoire à la 
création de l’affiche 
 
Objectifs opérationnels : 
- critique des affiches  
existantes  (+/-) sur le sida, 
les IST, la sexualité… 
- participation du public à 
 l’écriture de slogans. 
Outils : affiches de l’INPES, 
AIDES, CRIPS… 
- mobilisation du public pour 
l'atelier de 2005  
 
Outils utilisés : Affiches de 
l'INPES, de AIDES, du 
CRIPS… 

sur les thèmes liés à la vie 
affective et sexuelle (IST 
et sida, présentation et 
démonstration des moyens 
de contraception, …) 
- identifier les lieux 

ressources permettant 
l’accès aux soins 

- s'exercer à dire non à une 
demande par une 
affirmation de soi 
progressive (prévention 
des IST et du sida, abus 
sexuels, port du 
préservatif…) 
 
Techniques d’animation : 
brainstorming, 
communication interactive, 
pas de cour magistral mais 
échange sur connaissances 
du groupe, travail en sous-
groupes. 
 
Outils pédagogiques : 
documentation, jeux 
(Câlins Malin, la Flottille 
de l'espoir…), cassettes 
vidéo, photo-langage… 

sur la création de 
l’affiche (visuel, titre, 
typographie…) 

 
 
Technique d’animation : 
communication 
interactive. 
 
 
 
 
La création de cet outil a 
servi de prétexte pour 
mobiliser le public 
autour d'un thème qui 
reste tabou. L'affiche est 
donc le résultat d'un 
projet de promotion à la 
santé sur la vie affective 
et sexuelle.  
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4° PARTICIPATION ET CARACTERISTIQUES DU PUBLIC 

* CRITERE : participation du public   
INDICATEURS : 
 

- nombre de participants 
⇒ Nombre de participants : 18 personnes 
⇒ Nombre de bénéficiaires du RMI : 18 personnes 
 

- régularité de la participation 
15 personnes ont participé régulièrement à l'atelier.  
 

- caractéristiques du public     
 
 - 25 ans 25/35 ans 36/45 ans 46/55 ans 56 ans et plus TOTAL 
FEMMES  2 7 1  10 
HOMMES  2 3 3  8 
TOTAL  4 10 4  18 
 

NIVEAU DE FORMATION NOMBRE 
- je n'ai jamais été à l'école  
- j'ai été à l'école primaire  4 
- j'ai été au collège 6 
- j'ai été au lycée 4 
- j'ai fait des études supérieures  
- j'ai un BEP et/ou CAP 4 
Total 18 
 
 
Les personnes bénéficiaient de la CMU. 
 
 
 
 

5° EVALUATION DU PROCESSUS 

 

* CRITERE :  implication des professionnels dans l'action  
   INDICATEURS 

- Comment le public a été mobilisé ? 
SJT a sollicité environ 50 personnes pour participer à cet atelier, 18 ont participé. Différents 
moyens ont été utilisés afin de mobiliser le public : présentation lors d'entretiens individuels, 
réunion de présentation de l’atelier (le 15 février 2005, 28 personnes présentes). Parmi ces 28 
personnes, 4 personnes qui souhaitaient s’inscrire à l’atelier n’ont pas pu le faire : 1 retour en 
emploi, 3 personnes avec des problèmes familiaux.  
Le fait de créer une l’affiche et de réfléchir à sa promotion  a été un élément moteur pour 
l’implication de participants, des professionnels de SJT, du CDDS et du CODESS. 
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- Qui fait quoi au sein de la structure par rapport à l'action  
Le Conseil général et le CODESS mettent en avant l’implication dans le projet, le travail de 
mobilisation du public et le suivi de l’action par l’équipe RMI de SJT. Sans le travail de cette 
équipe, le projet n’aurait pas abouti. 
 
- Co-animation 
Cet atelier était animé par Christelle Vincent, chargée de projet « précarité » au CODESS95 et 
Isabelle Baudières, infirmière-responsable au CDDS de Gonesse. Les 2 animatrices ont eu des 
réunions régulières afin de se mettre d'accord sur les missions de chacune et pour préparer 
l'atelier. Chacune a pu mettre ses compétences en avant lors du montage, du suivi du projet et 
lors de l'animation.  
 
Le bilan de l’action réalisée autour de la JMS 2004 (critique d’affiches) a été le fil conducteur 
de nos séances de création d’affiche. Les animatrices faisant référence aux différentes 
remarques du public (slogan, couleurs, image…). 
 
Les animatrices disposaient d’une trame concernant le programme d’intervention mais le 
déroulement des séances était déterminé et validé avec le public. Leur avis et leurs 
propositions étaient pris en compte. 
 
 
* CRITERE  :  programmation de l'atelier  

INDICATEURS 
- temps préparation, suivi, animation du CODESS et du CDDS 

 65  ½ journées de travail réparties de la manière suivante : 
.  45 ½ journées de préparation et de suivi 
.  20  ½ journées d'animation. 
 

- calendrier de l'action  
 

DATES THEMES INTERVENANTS 
1ère séance : 
15/02/2005 
28 personnes 

Présentation des animatrices, 
de l’atelier, les règles du 
groupe, organisation de 
l’atelier, les attentes du 
groupe. 

CODESS 
CDDS 

SJT 

 
2ème et 3ème séance : 
08/03/2005  Journée 
Matin :15 personnes 
Après-midi : 12 personnes 

 
Présentation mutuelle 
(groupe et animatrices). 
Les règles de groupe. 
Identification des 
représentations sur la santé et 
sur la vie affective et sexuelle. 
Evaluation des connaissances 
sur les thèmes liés à la vie 
affective et sexuelle. 
Travail sur l’affiche 
(présentation des critiques 

 
CODESS 

CDDS 
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d’affiches du 30 /11/2004 
(JMS), contenu, ...). 
Réflexion sur un nom de 
groupe. 
Evaluation de la séance. 
 

4ème séance : 
10/03/2005  Après-midi  
17 personnes 

Travail du groupe sur la 
perception du corps. 
Objectif : repérer les 
différentes parties du 
corps(internes et externes) en 
mettant à disposition des 
planches anatomiques 
vierges, des livres, des 
documents repérés sur 
internet…(travail en sous 
groupes) 
Evaluation de la séance. 
 

CDDS 
CODESS 

5ème et 6ème séance : 
15/03/2005  Journée 
Matin : 10 personnes 
Après-midi : 10 personnes 

Le corps intime. 
Aborder la physiologie du 
corps (transformation selon 
les différentes étapes de la 
vie : de l’enfance à la vie 
adulte).  
Echanges avec le groupe 
selon leurs demandes :  
puberté, procréation, 
grossesse et suivi 
gynécologique, 
accouchement, andropause, 
ménopause… 
Visionnage de la cassette 
vidéo « Une prévention au 
féminin, enfin ! ». 
Travail sur l’affiche 
(présentation des critiques 
d’affiches du 30 /11/2004 
(JMS), contenu, ...). 
Evaluation de la séance. 
 

CDDS 
CODESS 

7ème séance : 
17/03/2005  Après-midi 
14 personnes 
 

Demande auprès du groupe 
de repérer les différents 
moyens de contraception dans 
la cassette « Grossesse, 
accouchement, 
contraception » (partie 
contraception). 
Réajustement par les 
animatrices et présentation 

CDDS 
CODESS 
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visuelle. 
Travail sur l’affiche 
(présentation des critiques 
d’affiches du 30 /11/2004 
(JMS), contenu, ...). 
Evaluation de la séance. 
 

8ème et 9ème séance : 
22/03/2005  Journée 
10 personnes 
 

Visite de la cité de la science 
à la Villette. 
Objectif : visite de lieux 
ressources, rencontre avec le 
CRIPS. 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
CRIPS 

10ème séance : 
24/03/2005  Journée 
11 personnes 
 

Le dépistage. 
Repérage des structures de 
proximité (hôpital, PMI, 
centre de planification, 
CDAG, antenne du CDAG à 
Sarcelles…). 
Evaluation de la sortie à la 
cité de la science. 
 

CDDS 
CODESS 

11ème  et 12ème séance : 
31/03/2005  Journée 
Matin : 14 personnes 
Après-midi : 13 personnes 

Création de l’affiche. 
Présentation de maquettes. 
Evaluation de la séance. 
 
 

CDDS 
CODESS 

13ème séance : 
31/03/2005  Après-midi 
10 personnes 
 

Présentation du métier 
d’infographiste. 
Les règles à suivre dans la 
création d’une affiche. 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

14ème et 15ème séance : 
07/04/2005  Journée 
Matin : 10 personnes 
Après-midi : 9 personnes 

La perception du corps. 
La création d’affiche. 
 
 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

16ème séance : 
19/04/2005  Après-midi 
9 personnes 
 

La création de l’affiche. 
 
 
 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

17ème séance : 
19/04/2005  Après-midi 
8 personnes 
 

La création de l’affiche. 
 
 
 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

18ème  séance : 
03/05/2005  Matin 
8 personnes 

La création de l’affiche. 
 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
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Emeric Drevet, infographiste 

19ème  séance : 
17/05/2005  Matin 
4 personnes 
 

Lieux de diffusion de l’affiche. 
La création de l’affiche. 
 
 
 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

20ème  séance : 
02/06/2005  Matin 
7 personnes 
 

Bilan de l’action. 
Moyens pour promouvoir 
l’action ? 
Lieux de diffusion de l’affiche. 
La création de l’affiche. 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Emeric Drevet, infographiste 

De novembre 2005 à juin 
2006 – 7 rencontres avec le 
groupe pour la promotion et la 
valorisation des outils crées. 
 

Présentation des outils au 
groupe. 
Organisation de la JMS 2005. 
Interviews du Parisien, d’Agir 
Ensemble. 
Actions pour la JMS 2005. 
Visionnage du journal télévisé 
de la TVVO du 02 décembre 
2005, reportage sur l’action, 
interviews de participants. 
Lecture des articles parus 
dans la presse spécialisée sur 
le projet. 

CDDS 
CODESS 

SJT 
Journaliste du Parisien 

Journaliste et photographe  
pour le Conseil général 

 

  
 
  
* CRITERE  :  dynamique de l'atelier  

INDICATEURS 
- demande du groupe  

De sa propre initiative, un participant a réalisé des maquettes de l’affiche. 
 
Les animatrices, lors de la préparation des séances sur la connaissance du corps, ont parlé de 
leurs interrogations quant à la mixité des groupes voir leur participation sur le travail autour 
de l’anatomie (notamment sur les parties intimes). Elles ont été agréablement surprises 
lorsque les participants ont décidé de mixer les groupes. Il est évident que cette séance a 
permis de lever un certain nombre de tabous (les femmes ne parlent pas systématiquement de 
leurs corps avec les hommes et vice versa par exemple). 
Ces séances ont permis à 2 personnes de préparer un examen d’entrée pour suivre une 
formation « d’aide à la personne ». 
 
La connaissance du préservatif féminin était une révélation pour certains participants et 
il était évident pour eux de cibler le message de l ‘affiche sur son existence. Les 
recherches du groupe sur internet ont mis en évidence l’absence de supports de 
communication parlant des deux préservatifs en même temps.  
 

- démarche du groupe 
Le groupe a constaté que le numéro vert de Sida Info Service est effectivement gratuit à 
partir d ‘un poste fixe mais payant à partir d’un portable. Le public en situation de 
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précarité est essentiellement joignable sur un portable. Les partenaires ont pris contact 
avec Sida Info Service afin de demander l’autorisation de reprendre leur logo pour 
l’insérer dans l’affiche et d’y ajouter « gratuit à partir d’un poste fixe ». Sida Info 
Service a trouvé la remarque pertinente et a proposé de rajouter cette formulation dans 
leurs prochaines plaquettes, affiches…Une affiche leur a été envoyée. 
 
 

-  expression du groupe 
Les animatrices ont laissé libre court à la parole, chacun a pu s’exprimer au moment souhaité. 
Ce qui a suscité des échanges sur des sujets délicats (les femmes voilées, la condition de la 
femme mulsumane…). Ces débats ont permis à chacun de se positionner individuellement et 
au sein du groupe. 
 
 

- sollicitation auprès d’autres groupes de SJT  
Lors des présentations de maquettes, nous avons sollicité d’autres groupes suivis à SJT afin de 
tester l’affiche. Tout ceci se faisait avec l’approbation des formateurs de SJT. Certains d’entre 
eux ont apporté leur avis, critique… Ces exemples montrent une mobilisation de l’ensemble 
du personnel de SJT et du public. 
 

- demande de documents ou d'informations 
Certaines personnes ont pu faire des demandes en documentation (passation d’un concours, 
relais auprès de femmes d’un foyer, auprès de la famille…). 
Des demandes d’entretiens  individuels ont également été demandés auprès de l’infirmière du 
CDDS de Gonesse. 
 

- motivations à participer 
Le fait de créer une l’affiche et de réfléchir à sa promotion  a été un élément moteur pour 
l’implication de participants. 
 
Le projet n’a pas empêché les personnes de suivre leur réinsertion professionnelle dans la 
mesure où les animatrices avaient fixé en règle de groupe de les prévenir en cas d’absence 
(rendez-vous avec l’assistante sociale, à l’ANPE…). Notons que les personnes essayaient de 
modifier leur calendrier en fonction des animations. 
 
Témoignages de participants : 
"pour créer quelque chose", "pour sortir de chez moi", "pour rencontrer des gens", "pour 
apprendre à communiquer en groupe, «  pour être plus à l'aise" 
"vivement jeudi", "bien" 
« je suis contente de participer à la création d’affiche, j’apprends des choses que je ne 
connaissais pas, je serais présente jeudi prochain car ça me plaît bien » 
« première rencontre, premier constat plutôt positif, le groupe va se former pour travailler 
dans une bonne ambiance avec une bonne animation, je suis optimiste pour l’avenir du 
groupe et le résultat qu’il en sortira » 
« j’apprends énormément pendant cette création d’affiche, c’est très positif, j’aime 
beaucoup ces échanges de dialogue, d’idée, de point de vue, bien à jeudi » 
 

- participation aux tâches 
Les personnes participaient volontairement aux différentes tâches : rangement de la salle, 
café, photocopies, distribution des documents, recherche internet… 
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- respect des règles de groupe/échange entre participants 

Les participants ont développé une attitude d'attention et d'écoute. De nombreux échanges ont 
eu lieu dans le groupe. 
Certains ont ressenti le besoin de parler de leurs problèmes personnels. 
 
 
 
* CRITERE : évaluation de la démarche initiale  

INDICATEURS 
- changements dans l'organisation du projet  

Les absences et retards du graphiste ont nécessité le report de séances d’où une prolongation 
de l’action qui a engendrée une déperdition des participants (retour emploi, formation…). 
 

- problèmes rencontrés 
Lors de la séance d’information collective du projet (28 personnes présentes), certaines 
personnes présentaient des difficultés de compréhension de la langue française d’où des 
problèmes pour suivre le projet. Les animatrices ont demandé aux référents de revoir avec le 
public les personnes réellement intéressées pour participer, en capacité de suivre le projet et 
de ne pas impliquer les personnes déjà engagées dans un projet ou une formation 
professionnelle. 
 
Nous avons rencontré des difficultés dans l’avancée du projet de par les absences et retards 
répétés du graphiste, la réalisation de maquettes qui ne correspondaient  pas aux attentes du 
groupe…Ces difficultés ont pu engendrer des retards dans le projet ayant des conséquences 
sur la dynamique du groupe et la participation du public (retour à l’emploi, la formation). 
« peut être que nous avons trop avancé et fait trop d’un coup mais j’ai eu la sensation 
d’avoir été freiné par l’arrivée du graphiste » 
 
Lors de la livraison des affiches, des défauts d’impression ont été repérés par le CODESS. 
Nous avons demandé une nouvelle impression. Les affiches ont été livrées en novembre 2005. 
 

- les outils utilisés 
 
Techniques d’animation utilisées :  
présentation en binôme, brainstorming, évaluation par mimes, méthode  active et interactive 
Outils pédagogiques utilisés :  
Jeu « je n’aime que toi », questionnaire « comment percevez-vous votre corps », planches 
anatomiques, cassette vidéo « Grossesse, accouchement, contraception », cassette vidéo « Une 
prévention au féminin, enfin ! », document « les filles – les garçons ou le guide du corps 
masculin et féminin au dessous de la ceinture », livres et documents divers. 
L’ensemble des outils pédagogiques ont été utilisés à la demande du groupe (cassettes vidéos, 
jeux…). Ils ont permis des échanges riches, de travailler sur certains tabous, de libérer la 
parole… 
 
La sortie à la cité de la science a permis de répondre à plusieurs objectifs : insertion (cité 
des métiers, forum « jobs d’été », pôle informatique), santé (cité de la santé, rencontre 
avec le CRIPS, bornes interactives) et d’accéder à une culture générale par le biais 
d’expositions (climat, automobile, électricité…). 
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Lors de la rencontre avec l’animatrice du CRIPS, d’emblée le groupe s’est mis à l’aise malgré 
le lieu ouvert au public et le peu d’intimité. Un débat s’est engagé sur la condamnation d’un 
homme séropositif ayant contaminé ses ex-partenaires. 
  

- rencontre des professionnels extérieurs (quel champ, proximité ou pas) 
Lors de la visite de la cité des sciences, le groupe a pu rencontrer une animatrice du CRIPS à 
la cité de la santé. 
Le groupe a également eu la possibilité de connaître le métier d’infographiste. 
 
 
 
 

6° EVALUATION DE L'IMPACT 

 
*CRITERE :   Les suites données au projet 
Les différents partenaires impliqués dans ce projet ont réfléchi à la valorisation de ce projet et 
à la promotion des outils créés : 
- Réalisation d’un packaging reprenant le visuel de l’affiche et comprenant 1 préservatif 
masculin, 1 préservatif féminin, descriptif d’utilisation des préservatifs, coordonnées des 
centres de dépistage anonyme et gratuit du département (5 000 exemplaires). 
Le pliage des packaging et l’emballage des préservatifs ont été réalisés par des personnes 
suivies en CAT. Ces personnes ont bénéficié d’une information autour de la sexualité par le 
Conseil général. 
- Réunions d’informations dans le cadre de la JMS 2005 (présentation du projet, de l’affiche, 
méthodologie de projet, connaissances sur la vie affective et sexuelle) auprès de 
professionnels des structures suivantes : CIJ/BIJ/PIJ, missions locales, ASE, Education 
Nationale, PJJ. Ces réunions ont eu lieu en novembre 2005. Des exemplaires de l’affiche et 
des préservatifs ont été diffusés à cette occasion. 
- Présentation du projet et de l’affiche lors du conseil d’administration du CODESS95 (le 24 
novembre 2005) et lors de la journée portes ouvertes (le 17 novembre 2005). 
- Un temps fort a eu lieu dans les locaux de SJT Sarcelles, le 02 décembre 2005, pour la 
présentation de l’affiche (invitation des partenaires financiers, sociaux, sanitaires, du public..), 
présence de la télévision du Val d’Oise. 
- Visuel de l’affiche sur les « Q » de bus du Conseil général au mois de décembre 2005. 
- Présentation du projet lors du séminaire SREPS organisé par le CODESS, présence d’un 
participant du groupe, le 19 octobre 2006. 
- Diffusion des outils par le biais du centre de documentation du CODESS, par voie postale 
auprès de partenaires préalablement identifiés (structures d’insertion, éducation nationale, 
services du Conseil général, mairies, foyers…), lors de la formation SREPS organisée par le 
CODESS… 
- Rédaction d’articles dans Le Mag, Services Compris, Agir Ensemble, TESS, le Parisien…et 
sites internet. 
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*CRITERE :  Evaluation du public 
 
DATE : 02 JUIN 2005 
STRUCTURE : SJT SARCELLES 
PROJET : ATELIER VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE –  
CREATION AFFICHE 
 
 
 

BILAN DE L'ATELIER  
PAR LES PARTICIPANTS. 

 
 
18 personnes ont participé à l’action. 
11 personnes ont rempli le questionnaire d’évaluation. 
Certaines se sont fait aider par les animatrices (difficultés liées à la lecture, l’écriture et 
la compréhension). 
 
 
 
1. Pouvez-vous dire ce dont il a été question pendant les séances (thèmes 
abordés...) ? 
 
Cité à 5 reprises : 

- le préservatif masculin et féminin 
Cité à 3 reprises : 

- le corps humain  
- la création d’affiche 
- le sida 

Cité à 2 reprises : 
- le sexe féminin et masculin  
- la grossesse/l’accouchement  
- le dépistage/les tests  
- la contraception  

Cité à 1 reprise : 
- la santé  
- la prévention/VIH 
- les IST 
- l’éducation sexuelle 

 
 
2. Qu'avez-vous pensé...? 
 
* des séances 
6 personnes ont estimé le nombre de séances « important », 4 « suffisant », 1 « insuffisant ». 
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6 personnes ont trouvé la durée des séances « longue » (1 personne à rajouter « mais 
nécessaire »), 2 « suffisante », 1 « sans avis ». 
 
* des thèmes abordés 
Cité à 3 reprises : 
« j’ai appris beaucoup de choses » 
Certaines personnes ont rajouté : « préservatif féminin inconnu », « surtout sur les IST et la 
prévention », « la construction de l’affiche ». 
Cité à 2 reprises : 
« important », « très bien », « intéressant » 
Cité à 1 reprise : 
« préventif », « surprenant », « grave », « instructif » 
 
* des outils utilisés 
Cité à 3 reprises : 
« nécessaire pour l ‘évolution du projet » 
Cité à 2 reprises : 
« je ne connaissais pas et j’ai appris », « enrichissant », « utile » 
Cité à 1 reprise : 
« pas assez », « sans avis », « le savoir des animatrices », « amusant », « instructif » 
 
* de l'animation du CODESS et du Conseil général 
Cité à 3 reprises : 
« explications claires » 
« très bien » 
Cité à 2 reprises : 
« toujours là pour le groupe » 
 « très agréable » 
«  bonne ambiance » 
Cité à 1 reprise : 
« important » 
« la connaissance du terrain » 
« à l’écoute » 
« oriente bien » 
« bonne découverte » 
« variée » 
« motivée » 
« sympathique » 
« amusante » 
« animatrices accessibles à tous les problèmes posés » 
 
 
3. Avez-vous pu aborder les questions importantes pour vous ? 
 
8 « OUI »     2 « NON » 
 
 
Si non, quels thèmes auriez-vous souhaité aborder ? 
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- difficile en groupe, plus facile en individuel avec l’animatrice 
- travailler plus en profondeur sur les différents types de personnes concernées par les 

IST et sa prévention 
 
 
4. Qu'avez-vous pensé du travail en groupe (ambiance, écoute...)? 
 
Cité à 5 reprises : 
« bonne ambiance » 
Cité à 4 reprises : 
« bonne » 
Cité à 2 reprises : 
« intéressant » 
« tout le monde participait » 
« pas de tabou » 
Cité à 1 reprise : 
« super cool » 
« apprécie les petits groupes » 
« discussions longues » 
« senti écouté » 
« les mauvais éléments se sont éliminés d’eux mêmes » 
« les motivés sont restés » 
« permet de se connaître » 
« très enrichissant » 
« complémentarité de groupe » 
 
 
5. Aviez-vous déjà participé à des réunions de groupe ?  
 
6 personnes avaient déjà participé à des ateliers de groupe, 4 « non ». 
 
Qu'est-ce qui était différent ? 
 
« moins nombreux » 
« accueillant (café, thé) » 
« pas de différence » 
« différents car échange d’idées » 
« différent car pas de différence entre les animatrices et les personnes » 
« les thèmes abordés » 
 
 
6. Quelle information vous a semble la plus utile ? 
Pourquoi ? 
 
Cité à 5 reprises : 
« connaissance du préservatif féminin » 
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Cité à 3 reprises : 
« préservatif féminin inconnu » 
« le sida » 
Cité à 2 reprises : 
 « connaissance du corps pour comprendre le fonctionnement de mon corps » 
Cité à 1 reprise : 
« toute » 
« pouvoir en parler avec mes enfants où à des adultes » 
« la drogue, ça m’a aidé » 
« IST » 
 
 
7. Cet atelier, vous a t-il permis de créer ou de recréer des liens ? 
Avec qui ? 
 
5 OUI   3  NON 
« revoir des personnes déjà connu » 
« on se voit à l’extérieur » (cité à 3 reprises) 
« car je n’aime pas rester seule » 
« avec les stagiaires » 
 
 
8. Cet atelier vous a t-il conduit à faire des démarches (prise de rendez-vous 
avec un professionnel extérieur, changements dans vos habitudes...) ? 
Lesquelles ? 
 
7  NON   1 OUI 
« plutôt connaître d’autres personnes » 
« visites régulières à la cité des métiers » 
« discussions sur les préservatifs avec des amis » 
« consultations spécialisées drogue, IST, soutien psychologique » 
 
 
9. Pouvez-vous résumer l'atelier en 1 mot ? 
 
« difficile de résumer en 1 mot » (cité à 2 reprises) 
« important » 
« créatif et humour » 
« expérience » 
« solidarité » 
« intéressant » 
« merci à l’atelier » 
« connaître le sida » 
« éducatif » 
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10. Aimeriez-vous participer à un autre atelier de ce type ? 
 
9 OUI    1 NON 
 
Seriez-vous d'accord pour participer à son organisation ? 
 
7 OUI   1 NON « pas assez compétent » 
 
Avez-vous des idées de thèmes ? 

- toxicomanie  (10 fois) 
- alcool (3 fois) 
- enfant maltraité (2 fois) 
- santé (2 fois) 
- apprendre à coudre (1 fois) 
- femmes battues (1fois) 
- alimentation (1 fois) 
- environnement et pollution (1 fois) 
- chômage avec atelier théâtre (écriture et mise en scène) (1 fois) 

 
 
11. Quels sont vos projets ? 
 
Cité à 7 reprises : 
« trouver un emploi » 
Cité 1 fois : 
« définir un projet professionnel » 
« travailler avec d’autres professionnels » 
« suivi gynécologique » 
« suivi de ma santé » 
 
 
12. Cet espace est à vous, profitez en ! 
 

« c’est important de savoir sur le sida, mon frère est mort du sida » 
« j’aimerais imaginer d’autres formes d’ateliers artistiques pour aider à l’insertion des 
chômeurs surtout jeunes » 
« parfois j’avais envie de venir mais je ne pouvais pas à cause des enfants » 
« peut être que nous avons trop avancé et fait trop d’un coup mais j’ai eu la sensation 
d’avoir été freiné par l’arrivée du graphiste » 
« je n’étais pas très attiré par le thème du sida mais aujourd’hui je suis heureuse d’y avoir 
participé » 
« je peux aujourd’hui informer les gens, les aider, répondre à leurs questions, les informer 
du danger de ne pas se protéger » 
«remerciements aux animatrices de cet atelier qui se sont montrées accueillantes et très 
sympathiques, nous avons passé de bons moments avec elle  (…) les séances étaient à la 
fois passionnantes, instructives, variées et aussi amusantes en dépit d’un sujet grave (…) 
pour se terminer par une belle affiche, bravo et merci aux animatrices » 



 20 

«tout le plaisir était pour moi » 
«je remercie les intervenantes de l’affiche pour leur dévouement et leur patience lors de 
certaines séances, elles ont mis leurs connaissances au service des personnes qui n’étaient 
pas toujours au fait des sujets abordés, elles ont permis à un groupe de rmistes de pouvoir 
aboutir à l’élaboration d’une affiche sur le sida qui fera une campagne publicitaire sur les 
bus » 
 
Lors des animations, un cahier a été mis à disposition des participants afin qu’ils 
notent leur avis, remarques, questions…⇒⇒⇒⇒ 
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*CRITERE :  Avis d’un groupe rencontré à l’épicerie sociale « Le 
Maillon » à Cergy 

- « la présentation de l’affiche est bonne, ça représente bien les préservatifs (…) celui 
de l’homme et de la femme (…) le slogan est bien fait (…) il correspond à l’affiche » 

- « c’est tabou (…) le sexe est tabou (…) je peux la montrer à la famille, ils vont me 
trouver dévergondée (…) ça dépend du milieu (…) la présentation est belle » 

- « c’est pas tabou (…) j’aime bien les couleurs (…) c’est doux (…) c’est bien d’avoir 
mis le ruban rouge (…) c’est bien d’avoir mis le numéro de Sida Info Services » 

- « c’est bien quand j’en ai pas envie l’autre peut le mettre (…) le slogan résume 
bien » 

- « j’aime beaucoup car il y a le préservatif pour les femmes , c’est une bonne chose 
car dès fois il y a des hommes qui ne veulent pas le porter (…) elles peuvent se 
protéger » 

- « moi je ne me sens pas vraiment concerné (…) c’est sur médiatisé (…) l’affiche est 
très bien (…) pour moi mon choix c’est l’abstinence (…) je suis convaincu que le 
sida a été crée en laboratoire (…) moi ce qui est important dans un couple c’est la 
confiance » 

- « je trouve ça bien car vous avez mis les sexes au pluriel car c’est pour les hommes 
et pour les femmes » 

- « j’ai été très étonnée par la grandeur du préservatif féminin (…) est ce qu’on peut 
le mettre soi même ou faut-il une intervention d’un docteur «  

 
 
*CRITERE :  Accès à la prévention, aux soins et aux droits 
1 personne a entamé différents suivis : psychologue des consultations avancées de 
psychologie, dépistage IST, rendez-vous CDDS et Rivage. 
1 personne a été orienté vers le CDDS de Gonesse pour un dépistage sida. 
A la demande (individuelle ou collective) de participants, des conseils, des informations, 
des adresses ont été données à titre personnel ou pour la famille. 
Certains participants se sont interrogés sur la manière d’aborder la sexualité avec leurs 
enfants. Une animation a été adaptée sur ce sujet. Certains ont pu en discuter à la 
maison avec des outils appropriés (livres pour enfants…). 
1 personne a mentionné l’intention de « suivre sa santé », un autre de faire « un suivi 
gynécologique ». 
La sortie à la cité de la science a permis de répondre à plusieurs objectifs : insertion (cité 
des métiers, forum « jobs d’été », pôle informatique), santé (cité de la santé, rencontre 
avec le CRIPS, bornes interactives) et d’accéder à une culture générale par le biais 
d’expositions (climat, automobile, électricité…). 
 
 
*CRITERE :  ESTIME DE SOI 
La création d’outil entraîne automatiquement un travail sur l’image de soi (travail sur la 
communication, mise en avant de ses compétences, travail sur la confiance en soi…). 
Un participant, de sa propre initiative, a proposé au groupe différentes maquettes de l’affiche. 
Son travail a pu être valorisé lors de la JMS2005 (les différentes maquettes ont été présentées 
aux professionnels du champ sanitaire et social et au public). 
Des changements liés à l’apparence physique et à la présentation ont été constatés par les 
référents RMI de SJT chez certains participants. 
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Nous avons également constaté un travail des participants sur la communication de groupe 
(temps de parole, respect entre participants…). 
 
"pour créer quelque chose", "pour sortir de chez moi", "pour rencontrer des gens", "pour 
apprendre à communiquer en groupe, «  pour être plus à l'aise" 
 « je suis contente de participer à la création d’affiche, j’apprends des choses que je ne 
connaissais pas, je serais présente jeudi prochain car ça me plaît bien » 
« première rencontre, premier constat plutôt positif, le groupe va se former pour travailler 
dans une bonne ambiance avec une bonne animation, je suis optimiste pour l’avenir du 
groupe et le résultat qu’il en sortira » 
« j’apprends énormément pendant cette création d’affiche, c’est très positif, j’aime 
beaucoup ces échanges de dialogue, d’idée, de point de vue, bien à jeudi » 
« je peux aujourd’hui informer les gens, les aider, répondre à leurs questions, les informer 
du danger de ne pas se protéger » 
 
 
*CRITERE :  Relais  
Les professionnels de SJT ont pu orienter des personnes extérieures au groupe auprès de 
l’animatrice du CDDS pour aborder des questions sur le thème des hépatites, mal de dos… 
 
Lors des animations, les professionnels de SJT ont pu bénéficier d’un apport d’informations 
(relais au sein de l’équipe de SJT et du public suivi). 
 
Cette action a permis de développer la notion de relais d’informations. Certains participants 
du groupe ont pu faire profiter leur entourage familial et/ou amical des informations 
transmises lors des animations, remettre de la documentation, donner des préservatifs… 
Certains participants ont pu parler de sujets plus facilement avec leurs enfants, distribuer et 
parler du préservatif féminin avec les femmes d’un foyer d’hébergement, entre amis… 
« je peux aujourd’hui informer les gens, les aider, de répondre à leurs questions, de les 
informer du danger de ne pas se protéger » 
 
  
 
*CRITERE :   Evaluation des actions santé au sein de la structure  
Cette action fait suite à différents projets menés au sein de SJT par le CODESS et le CDDS de 
Gonesse (atelier « image de soi », atelier « santé », atelier « accès aux droits et aux soins » 
animations autour de la JMS, séances d’informations sur les vaccinations, le sida.). 
Différents éléments contribuent à la continuité de ces projets : 

- un partenariat ancré malgré la mobilité de l’équipe RMI de SJT ; 
- une dynamique certaine de la part des professionnels de SJT ; 
- une équipe qui à pris en compte que l’insertion sociale et professionnelle de ce public 

doit se faire dans une approche globale (accès à l’emploi, à la santé, à la culture…) ; 
- une implication du public souhaitée  par l’ensemble des partenaires dans la 

programmation des actions ; 
- des points réguliers entre les partenaires pour être sûr que tout le monde vise le même 

résultat. 
 

 
*CRITERE :   Evaluation de l'action par la structur e accueillante  
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Evaluation de l’atelier « Vie affective et sexuelle » 

Animé par Christelle Vincent « CODESS 95 » 
Isabelle Baudières « CDDS de Gonesse » 

 
Cet atelier est destiné aux allocataires positionnés sur l’axe socialisation, cependant 
toutes personnes intéressées ont eu la possibilité d’intégrer le groupe. 
 
Les évaluations des précédentes journées mondiales du sida organisées avec le 
CODESS et CDDS, nous ont amenées à certains constats : 
 

� Les actions ne sont pas toujours adaptées au public 
� La connaissance du public sur les infections sexuellement transmissibles, sur 

les moyens de contraceptions existants, sur les structures de proximité… 
� L’existence de conduites à risque (non-utilisation du préservatif, pas de 

recours au dépistage, relations sexuelles avec partenaires multiples…) 
� Les outils existants (brochures et affiches) sont peu ou pas adaptés au public 

en situation de précarité 
� Le public concerné est rarement sollicité à l’organisation d’un projet sur ce 

thème 
� Peu d’actions sur ce thème mis en place sur le moyen et long terme 
 
De ce fait, nous avons réfléchi comment, nous pourrions répondre à ces différents 
constats. C’est ainsi, qu’après maintes réunions de travail, nous avons décidé 
avec le CODESS et CDDS de Gonesse, de mettre en place une action de 
promotion à la santé sur la vie affective et sexuelle. 
Cet atelier s’est déroulé sur 20 séances. Il a été décliné en deux objectifs 
spécifiques : 
 
1. Sensibiliser et informer sur la vie affective et sexuelle 
2. Créer avec le public une affiche sur le thème de la vie affective et sexuelle : 

- Développer la participation 
- Renforcer l’estime de soi  

  
Cette action a permis, en parallèle de nos suivis (individuels et collectifs) d’effectuer 
un travail sur les représentations du groupe concernant la santé, tout en prenant en 
compte les spécificités de chacun. 
Grâce à cette action, les participants ont pu élargir leurs connaissances sur les 
différents thèmes liés à la santé : identifier les différentes parties du corps, repérer 
les différents moyens de contraception, repérer des structures de proximité, ce qui 
pour l’avenir leur permettra de mieux gérer leur vie sexuelle.  
Lors des réunions d’évaluations conduites avec Christelle Vincent et Isabelle 
Baudières, nous avons constaté que le public s’est largement mobilisé et a vivement 
participé durant toutes les séances. 
La plupart des participants ont apprécié cet atelier. 
En effet, il s’est avéré extrêmement bénéfique d’autant plus qu’il a permis à certains 
participants de prendre conscience de leurs prises de risques et par conséquent, 
d’effectuer des démarches santé (dépistage, suivi santé), ainsi qu’une confiance plus 
accrue dans leurs projets de vie personnel et professionnel. 
Ainsi, pour quatre participants, des sorties emploi ou formation ont pu avoir lieu. 
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Nous souhaitons réitérer notre partenariat avec le CODESS 95 et le CDDS de 
Gonesse pour l’année 2005 2006, car il contribue à prendre en considération les 
différentes demandes du public et à développer leur autonomie, dans le but de 
renforcer l’estime de soi. 
 
     Sarcelles, le 9 décembre 2005 
 
     L’équipe du R.M.I 
     Coordinatrice Joëlle Champseix 
      
 
 
 

 
 


