
CRESIF INFO’Doc  
Tabac 

Bulletin de veille de ressources francophones sur Internet 

{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Loi antitabac : ce qu’on a le droit (ou pas) de faire  
In Actualités Tabac, février 2007, n° 74, p. 7 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu74.pdf 

Cet article rappelle les obligations des divers établissements accueillant du public, 
dans le cadre de l’entrée en vigueur au 1er février 2007 du décret du 16 novembre 
2006.  

 
{LIVRE VERT} 
Commission Européenne 

Vers une Europe sans fumée de tabac: les options stratégiques au niveau de 
l’Union Européenne, 30 janvier 2007, 33 p. 
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/Tobacco/Documents/
gp_smoke_fr.pdf 
Ce « livre vert » doit servir de base à une consultation sur les options stratégiques à 
adopter au niveau européen afin de lutter contre ce qu’on appelle « fumée de tabac 
ambiante » (FTA), et les effets sur la santé du tabagisme passif. 

 
{RAPPORT}  
CRIPS CIRDD Ile-de-France; ORS Ile-de-France 

Indicateurs relatifs au champ des drogues et des dépendances en Ile-de-France, 
mars 2007, 98 p. 

http://www.lecrips-idf.net/cirdd/indicateurs_mars_2007.pdf 

Le Centre d’Information Régional sur les Drogues et Dépendances (CIRDD) d’Ile-
de-France publie en collaboration avec l’Observatoire Régional de Santé d’Ile-de-
France un rapport sur les substances psychoactives et dépendances en Ile-de-
France. Après une description des différentes substances psychactives et de leurs 
effets sur la santé, le rapport dresse un état des lieux des consommations en Ile-de-
France: tabac, alcool, cannabis, etc… Il décrit par ailleurs les dispositifs de prise 
en charge existants, et indique les sanctions visant l’usage et le trafic de substances 
illicites.  
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{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Le tabagisme occasionnel aussi provoque des cancers 
In Actualités Tabac, décembre 2006, n° 72, p.2 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu72.pdf 
D’après une étude danoise, le tabagisme même occasionnel influe sur le risque de développer ul-
térieurement un cancer. (Bjerregaard BK, et al. The effect of occasional smoking on smoking-
related cancers: in the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC). 
Cancer Causes Control 2006;17:1305-9. 
 
{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Le sevrage tabagique diminue risques opératoires et complications postchirurgicales 
In Actualités Tabac, janvier 2007, n° 73, p. 3 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu73.pdf 
Une revue de la littérature confirme que le sevrage tabagique diminue le risque de complications 
postopératoires, à condition d’arrêter au moins deux mois avant l’opération, et de ne pas fumer 
les quatre mois suivants. (Theadom A, Cropley M. Effects of preoperative smoking cessation on 
the incidence and risk of intraoperative and postoperative complications in adult smokers: a sys-
tematic review. Tob Control 2006; 15:352-8). 
 
{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
« Cœur sans tabac » 
In Actualités Tabac, janvier 2007, n° 73, p. 7 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu73.pdf 
Cet article présente la campagne d’information « Cœur sans tabac » que vont mener en 2007 la 
Fédération Française de cardiologie et la Société Française de Cardiologie. 80% des victimes 
d’infarctus âgées de moins de 45 ans sont en effet des fumeurs. 
 

{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Troubles du sommeil : l’arrêt du tabagisme est bénéfique 
In Actualités Tabac, février 2007, n° 75, p. 3 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu75.pdf 

Une étude américaine montre que les fumeurs ont plus de mal à s’endormir, et dorment moins 
longtemps, avec un sommeil globalement moins réparateur. Ceci peut s’expliquer à la fois par 
l’influence de la nicotine sur le système nerveux central, par certaines pathologies liées au tabac 
qui peuvent perturber le sommeil, ou encore par une « stratégie » de l’organisme pour manquer 
le moins longtemps possible de nicotine. (Zhang L, Samet J, Caffo B, Punjabi NM. Cigarette 
smoking and nocturnal sleep architecture. Am J Epidemiol 2006;164:529-37). 
 

{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Sevrage tabagique : comment s’adapter aux situations difficiles 
In Actualités Tabac, février 2007, n° 75, pp. 4-5 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu75.pdf 

L’article évoque des situations où le sevrage tabagique peut s’avérer délicat : dans le cadre d’ap-
nées du sommeil, de prise de nicotine comme dopant sportif, d’infection par le VIH ou de problè-
mes de poids.  
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{ENQUETE} 
BECK François; LEGLEYE Stéphane; LE NEZET Olivier; SPILKA Stanislas 
Les consommations de produits psychoactifs à 17 ans en Ile-de-France, OFDT, avril 2007,  
1 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD_len/ESCAPAD/2005_ILE_DE_FRANCE.xhtml 
L’OFDT publie sur son site les résultats de l’enquête régionale ESCAPAD 2005 concernant la 
consommation par les jeunes de 17 ans d’alcool, de tabac et autres substances psychoactives. 
Concernant le tabac, deux tiers des Franciliens de 17 ans interrogés déclarent avoir déjà 
consommé du tabac, et 25% déclarent fumer quotidiennement, majoritairement des filles (26% 
des filles contre 24% des garçons). Si l’on compare les résultats de l’enquête 2005 avec celle de 
2003, il semble que le tabagisme des jeunes Franciliens soit en baisse. 
 
{RAPPORT}  
KARSENTY, Serge; MAIGNON, Georges; DIAZ6GOMEZ, Cristina; BRANNELEC, Tanguy 
Règles et usages en matière de tabac: évolution 2002-2006 dans les lycées français, OFDT,
janvier 2007, 57 p. 
http://www.ofdt.fr/BDD/publications/docs/epfxskn1.pdf 
Une enquête réalisée pour la première fois en 2002 pour les 10 ans de la loi Evin, puis re-
conduite en 2006, montre que la prévention du tabagisme progresse. 235 proviseurs, plus de 
2300 membres du personnel, ainsi que 9500 élèves, représentant 235 établissements différents, 
ont répondu à cette enquête. Un quart des lycées interrogés ont mis en place une interdiction to-
tale de fumer entre 2002 et 2006. 40% des élèves fumeurs déclarent ne jamais fumer à l’intérieur 
de l’établissement, contre 14% en 2002. Entre 2002 et 2006, on est également passés de 14% des 
lycées déclarant avoir une salle des professeurs unique où il est autorisé de fumer à 2% seule-
ment en 2006. L’affichage des règles est également en progrès: 43% des lycées concernés par les 
« zones fumeurs » déclarent avoir procédé à l’affichage prévu par la loi Evin, contre 30% en 
2002. 75% des établissements connaissent la loi Evin en 2006 contre 52% en 2002. Interrogés 
sur la présence de fumeurs devant l’établissement, les personnels et élèves déclarent à 24% et 
38% une importante présence de fumeurs devant l’établissement, contre 70% et 83% en 2002. La 
mise en œuvre au 1er février du décret portant sur l’interdiction de fumer dans les lieux publics 
devrait encore accentuer la baisse du tabagisme tant chez les élèves que chez les personnels des 
établissements scolaires français. 
 
{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Le tabagisme augmente le risque de troubles liés à la consommation d’alcool pour les jeunes 
In Actualités Tabac, décembre 2006, n° 72, p.3 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu72.pdf 
Une enquête réalisée entre 2002 et 2004 auprès de 135 910 jeunes américains âgés de 12 à 20 
ans dans le cadre de l’enquête National Survey on Drug Use and Health montre que le tabagisme 
s’accompagne d’ une consommation d’alcool plus élevée. Toutefois, on ne sait pas si c’est le ta-
bagisme qui provoquerait une plus grande vulnérabilité, ou s’il résulterait de même que la 
consommation d’alcool d’une vulnérabilité préexistante. (Grucza RA, et al. Cigarette smoking 
and the risk for alcohol use disorders among adolescent drinkers. Alcohol Clin Exp Res 2006 ; 
30:2046-54). 
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{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
L’exposition au tabac « in utero » favorise la survenue d’un tabagisme précoce et régulier 
chez le futur adulte 
In Actualités Tabac, janvier 2007, n° 73, pp. 4-5 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu73.pdf 
D’après une étude australienne, les enfants dont la mère a continué de fumer durant la grossesse 
ont 2,11 fois plus de risques de devenir des fumeurs réguliers. Le risque de devenir précocément 
un fumeur régulier est quant à lui 2,74 fois plus élevé lorsque la mère a fumé enceinte. La nico-
tine interfère en effet avec le développement du cerveau fœtal. (Al Mamun A, et al. Does maternal 
smoking during pregnancy predict the smoking patterns of young adult offspring? a birth cohort 
study. Tob Control 2006;15:452-7). Cet article est suivi d’un entretien avec le Dr Anne Borgne, 
tabacologue. 
 
{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Le tabac favorise le cancer du col de l’utérus 
In Actualités Tabac, décembre 2006, n° 72, pp. 4-5 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu72.pdf 
Une étude menée en Suède confirme le lien entre tabagisme et survenue d’un cancer du col de 
l’utérus. Ce dernier est le deuxième cancer féminin dans le monde, et le huitième en France avec 
3387 cas estimés en 2000. (Gunnel AS, et al. Synergy between Cigarette Smoking and Human 
Papillomavirus Type 16 in Cervical Cancer In situ Development. Cancer Epidemiol Biomarkers 
Prev 2006;15:2141-7). 

 
{ARTICLE}  
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES) 
Troubles de l’érection : l’arrêt du tabac est bénéfique 
In Actualités Tabac, février 2007, n° 74, p. 2 
http://www.inpes.sante.fr/TA/pdf/Tabactu74.pdf 
Plusieurs études montrent que l’arrêt du tabac permet de diminuer à court terme les troubles 
érectiles. 40% des hommes concernés sont en effet fumeurs, le tabagisme multipliant les risques 
par 1,3, voire 1,7 selon les études. (Sighinolfi MC et al. Immediate improvement in penile hemo-
dynamics after cessation of smoking : previous results. Urology 2007;69(1):163-5). 
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