LETTRE DEPARTEMENTALE D'EDUCATION

POUR LA SANTE DE PARIS

Comité Régional dEducation pour la Santé d'lle-de-France - Antenne 75
Un été a Paris

|

En ce début d’été hivernal, penser cdaiow Paris Plage fait réver. Mais oui, il
faut y croire, il va faire beau un jour ! Et nousuprons en profiter. De nombreuses ac-
tions de prévention, et surtout de promotion dealsté sont organisées cet été dans la cg
pitale, pour permettre aux parisiens et aux taesiste dire oui a la vie, oui au soleil espé-
ré, et d’en faire bon usage (bien entendu modéréye si on n’a pas la mer.

La rentrée promet d’étre active en édangtour la santé, avec en particulier le col-
logue programmé le 13 novembre sur les territdif@scrivez vous vite, les places sont
limitées.

Par ailleurs, apres le départ de Laumeé@avers des cieux plus ensoleillés, les atef
liers d’'aide a I'action et les séances de conséihadologique individualisé sont repris
par Alice Puech. Information et renseignementgeauech@cresif.org.

Enfin, cette lettre devient exclusivement électjoli. Si vous connaissez des personnes

intéressées qui ne la recoivent pas, merci deféaa suivre et de leur proposer de nous
transmettre leur adresse email.
Dr Stéphane Tessier, Directeur du CRESIF

I

Pour la troisiéme année consécutive,dsam des associations di"7arrondisse-
ment organise, avec la participation de tous skéradtsun été solidairedont I'objectif
est de mettre en place des activités gratuites fomgr ceux qui ne partent pas en vacan-
ces.

Cette démarche est en réalité une bedlatare qui permet deréer des liens entre
les géneérationsElle a jusqu’ici rencontré un véritable succes.

Le Point Paris Emeraude CLIC 7 organise &itre, en partenariat avec I'Ecole des
Grands Parents Européens et le Conseil de la Jsynas café des ages sur le theme
« grands parents, petits enfants, quels liens edijowi ? »

Contact :

v

Catherine VERGNE ‘

Responsable Point Paris Emeraude dliarrondissement
Mail: catherine.vergne@paris.fr

Tel.: 01 4551 87 69
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Actions

I

Cette année encore, la Mairie de Parigatenariat avec de nombreuses associa-
tions et sous la coordination du Kiosque Info Sladxicomanie, installein cabanon
prévention santé au cceur de Paris Plag@au droit du Pont Marie, sous la banniere
« Paris Plage, Paris protége»..

L’expérience des étés préceédents a rapjepertinence qu’il y avait a offrir cet es-
pace d’échanges et d'informations au public quitevisParis-Plage, afin de partager des
messages de prévention.

Cette année, lésématiques abordéesseront la prévention des comportements a
risques et addictifs, la prévention des IST eVit/sida, les contraceptions, la protection
vis-a-vis des méfaits du soleil, les cancers etbenpagnement des personnes touchées.
De nombreuses brochures seront mises a disposdiiiasi, que des préservatifs masculins
et féminins, et des animateurs seront présent§hl@ 22 h en semaine et a 23 h le samedi
et le dimanche.

Les associations et services de la Ville Baris participants sont :
le Comité de Paris contre les maladies respiedqiICDMR) , TANPAA 75, le Syndicat
des Dermato-Vénérologues Francais ; Emergence,liffm&ervice, le Kiosque Info Sida
Toxicomanie, Aides, Actions Traitements, les Ardis Bus des Femmes, Techno plus,
URACA, les Accueils Cancer de la Ville de ParigEMIPS, le CMS Figuier, le Mouve-
ment Francais pour le Planning Familial, Afriqueefir, Ikambere.

Contact:

Dr Charlotte Paoletti-Melman

Médecin-Chef de 'Equipe Mobile d’Information et Beévention en Santé (EMIPS)
Mail: charlotte.melman@paris.fr

Avec la Ville de Paris, la Préfecture de Paris etelnombreuses associations :
une démarche de prévention des conduites a risquesaddictives en milieu festif,
une nouvelle charte ...

En été, saison du plaisir et de I'insoncedes vacances pour nombre d’adolescents
et de jeunes adultes, les fétes et les sortiesigres battent leur pleirie travail de pré-
vention a mener, et tout particulierement en milieuestif, n’'en a que plus de sens.

Laconsommation des drogues légales ou illicites enlimu festif est une réalité a
laquelle sont confrontés de nombreuses discothetpigsandes villes mais également des
salles de concerts, des bars organisateurs desoiré
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Actions (suite)

Afin de répondre aux problemes liés aam@sommationsjn groupe de travail in-
terdisciplinaire a été mis en place a Paris dans leadre d’un partenariat entre la Mis-
sion de prévention des toxicomanies de la Mairi@alés et la Préfecture de Paris.

Ce groupe de travail - rassemblant dstitiions du secteur sanitaire et de la sécurité

publique, des associations culturelles et de ptémeminsi que des syndicats d'établisse-
ments de la nuit - a mené projet pilote aupres de 9 discothéques parisiennes.
Celui-ci incluait plusieurs volets : la formation gersonnel de ces établissements, I'obser-
vation des pratiques du public, I'édition de docnitm&e prévention et de réduction des ris-
gues liés aux drogues ainsi que l'interventionagsociations partenaires aupres du public
lors des soirées.

Suite a cette phase « pilote », un petjeine charte voient aujourd’hui le jour, intitu-
Iés I'un et I'autre« Fétez clairs » L’objectif visé est non seulement d’étendre largenie
démarche a d’autres établissements mais égaletetdgrer la promotion de la santé et
la gestion des conduites a risques et addictivesrdales pratiques festives a Paris.

Les problemes liés a la consommationrdguks en milieu festif doivent étre traités
dans un cadre global de promotion de la santé gesiiion des conduites a risques incluant
la consommation d'alcool et de tabac, la sécuitéigre, les infections sexuellement trans-
missibles, les risques auditifs...

A travers la charte « Fétez clairs »Jes établissements ou organisateurs de soirées
qU| adhérent s’engagent notamment a :

mettre en ceuvre les actions proposees par lesrpeéve (formation des personnels,

observation des pratiques, intervention aupregdbkcs) ;

créer trés concrétement un environnement respectieela santé (eau, denrées acces-

sibles ; température et volume sonore adéquats...) ;

prévenir les conduites a risques et réduire lesndages qui pourraient survenir

(attention en cas de léger malaise, lieu de repssilple...) ;

lutter également contre tout trafic de stupéfiamdeur sein ;

.. toutes mesures qui devraient permettrent a ceuxuj aiment faire la féte de la vivre
pleinement.

Contact:

Catherine Jouaux

Mission de Prévention des Toxicomanies

Direction de I' Action Sociale, de I' Enfance et ldeSanté
Mairie de Paris

Mail: catherine.jouaux@paris.fr
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Actions (suite)
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Depuis 2004n plan national prévoit I'organisation des pouvois publics pour
lutter contre les conséquences d’'un épisode canieire ; ce plan comporte 3 niveaux
d’alerte et de mobilisation qui sont déclenchéslesirautorités de I'Etat en fonction prin-
cipalement des données météorologigues mais aasdowhées sanitaires. Les disposi-
tions a prendre a chaque niveau sont définies am mdtional et précisées dans des plans
départementaux dont le pilotage est confié auxeséf Paris, le plan local est concerté
entre la Préfecture de Police et le Département.

Le niveau 1 du Plan canicule est activéEentinu du 1 juin au 31 ao(t et corres-
pond a un stade de veille et de préparation a tise €ventuelle. Le niveau 2 alerte et mo-
bilise les pouvoirs publics nationaux et locaukeets partenaires sur un risque fort et im-
minent de canicule ; pour Paris, la canicule efhiééen termes météorologiques comme
le risque d’'un dépassement des seuils diurnes €1fycturnes (21°) de température pen-
dant au moins 3 jours. Le niveau 3 est un stad@ige qui suppose la concomitance d’'une
canicule avérée et dautres risques ou menaceseguaggravent les conseéquences
(pollution, inondation, panne électrique générale.dgclenché par le Premier Ministre,
ce niveau prévoit que les préfets de zone et dartipents disposent des pouvoirs de ré-
quisition et de gestion de crise spécifiques.

A Paris, le Plan Départemental Canicule repose sur

Avant le niveau 1 Actions de sensibilisation et de prévention

Au printemps, un registre est mis a pdsition des personnes agées ou handica-
pées vivant a domicile qui souhaitent signaler feagilité, leur isolement et leur demande
d’appui en cas de canicule. L'inscription sur lehfer, nommé CHALEX, se fait facile-
ment par téléphone en appelant le 39 75; des imgldiinscription sont également dispo-
nibles en Mairie et auprés des services de la \Alés de 200 000 personnes agées ou
handicapées (issues des fichiers CPAM, CAF et Amgale) recoivent a leur domicile
une lettre du Maire accompagnée d’un bulletin diipgion et d’une plaquette d’'informa-
tion donnant des conseils pour prévenir les coresgmps de la canicule. Par ailleurs, une
campagne d’information locale (journaux municipaoanneaux lumineux de la Ville, site
internet..) relaie les conseils de la campagne@nalg de prévention.

Fin 2006 prés de 13 000 personnes statanscrites sur CHALEX; elles ont été
contactées téléphoniquement au mois de mai et giébypour confirmer leur inscription
et vérifier les informations les concernant.

Pendant le niveau 1 Actions de mobilisation interne

Les dispositifs susceptibles d’étre nrisoeuvre au niveau 2 sont actualisés et véri-
fiés, les personnels de la Ville de Paris alefts établissements accueillant des person-
nes agées ou handicapées ou les services quiiemneent aupres d’elles (services d’aide a
domicile, services sociaux, Points Paris Emerau@entres locaux d’Information et de
Coordination — PPE/CLIC) repérent les personnegpllesfragiles et préparent les moyens
spécifiqgues d’intervention, elles sensibilisent légeent le personnel et les usagers aux
mesures de protection contre la chaleur.
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Actions (suite)

Cette action de sensibilisation est déiplide au niveau des arrondissements par les
partenariats conclus avec les associations logat#essionnelles ou bénévoles, les bail-
leurs sociaux, les pharmaciens, les médecins, legreommercants du quartier. Ces diffé-
rentes actions de prévention sont initiees ou aouorées par les PPE/CLIC.

Le niveau 2 Mise en ceuvre des moyens d’action

Déclenché a Paris pendant 10 jours fifefl2006, il se traduit par la mise en place
d’un dispositif spécifique de gestion de crise e gpllule centrale a I'Hotel de Ville, pilo-
tée par la Direction de la Prévention et de ladatatn (DPP), coordonne les diverses di-
rections de la Ville et assure le lien avec la &tefre de Police. En semaine une cellule
opérationnelle fonctionne dans chaque arrondisseatame astreinte centralisée spécifi-
gue est mise en ceuvre, en week-end et jours fériés.

A ce niveau, la premiére intervention @@te pour le public consiste en la mise en
ceuvre d’'appels téléphoniques réguliers (toutegl®g des inscrits au fichier CHALEX
afin de vérifier leur état et, s’il y a un risquengaire ou social grave, de le signaler imme-
diatement soit aux services de secours (Samu, Ros)psoIt aux services sociaux pour
gu’ils interviennent et répondent aux besoins agsgnnes.

Les bénéficiaires du dispositif CHALEX w@ent également conseillés un temps de
répit dans un lieu rafraichi, géré par la Villesain de locaux publics (mairies) ou privés
(hotels) et bénéficiant d’'une surveillance sargt@t d’'une animation.

D’autres interventions plus Iégeres etsgdbcales, programmeées en niveau 1, sont
également mises en place : surveillance accrugatatibn et rafraichissement des person-
nes en établissements, surveillance accrue et ithdes services d’aide a domicile pen-
dant leurs interventions, remontées systématiqessstgnalements divers (PPE/CLIC,
meédecins, voisins, gardiens d'immeubles..) a lduleede coordination de chaque arron-
dissement..

Le niveau 3 Mobilisation maximale et réquisition

Il suppose la poursuite des interventidasiiveau 2, renforcées par la mise en ceu-
vre de moyens plus lourds et coordonnés avec fetRté Police, dans un cadre de gestion
de crise et d’'urgence.

Contact:

Marie-Paule Debray

Coordination gérontologique des PPE/CLIC

Direction de I'Action Sociale, de I'Enfance et déShnté
Sous-Direction de I'Action Sociale

Bureau des Actions en direction des Personnes Agées
Tel: 01434776 70

Mail: marie-paule@debray@paris.fr



n4 - 07/2007

Actions (suite)
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Le samedi 23 juin, la Mairie du®T8organisait la quatriéme édition de son carna-
val. Chaque année, plusieurs milliers d’habitag$ants et adultes, participent a cette féte
qui couple défilé dans les rues et spectacles eettssur le parvis de la Mairie.

Pour la seconde fois, a l'initiative dechele LOUX, maire adjointe chargéee de la
prévention des conduites a risqiee,Carnaval du 14™ a accueilli un « poéle préven-
tion ». « Nous voulons saisir I'occasion de ce type de featdtion qui mobilisent un
grand nombre d’habitants, pour faire passer desages de santé publique et sensibiliser
le plus grand nombre aux risques liées a certaioeduites » déclare Michéle LOUX.

Et cela fonctionne | Comme I'an passasigurs associations ont accepté de jouer le
jeu : Emergence, Aremedia, Vie libre, Prévisant€agt 14 (Anpaa) se sont joints a la féte,
equipés de multiples animations ludiques et didaet, ainsi que de documentations et de
préservatifs gratuitd.es messages concernaient aussi bien le SIDA qus tesques liés
au tabac, a l'alcool, et a la consommation de drogs.Un médecin était également sur
place pour donner des conseils nutritionnels. Dabreux jeunes et familles se sont pré-
tés au jeu du « question — réponse » relatif amxpoostements a risque, ont relevé le défi
du slalom avec des lunettes reproduisant les donditle vue en état d’ivresse, ont accep-
té de souffler dans les CO testeurs ou, simplenoahiyu discuter avec la dizaine de béné-
voles venus a leur rencontre. Les habitants, sdumgressés, ont pu poser de nombreu-
ses questions et sont repartis satisfaits d’avmigrm des informations... vitales.

Convaincue de la portée de ces opératiensréventionla municipalité du 145
veut multiplier les « pbles prévention » lors d’éwéements tout public comme pour le
forum de rentrée organisé le 8 septembre prochaitesparvis de la Mairie. Le rendez-
vous est pris.

Contact:

Julien Chassereau

Cabinet de Pierre Castagnou, Maire du 14eme.

Chargé de mission action sociale, personnes hgrebsaprévention des
conduites a risque, jeunesse et sport

Mail: Julien.Chassereau@paris.fr

LeCrips-Cirdd lle-de-France sera surtout présent en juillet et aolt&es stands
de prévention des consommations de drogudalcool, tabac , cannabis ....) et slas
stands traitant de la vie affective et sexuellecontraception IVG IST VIH/sida ...)

Ces stands se tiendront les apres—midisCité de la Santé, a la Médiatheque de la
Cité des Sciences et de I'Industrie .
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Par ailleurs trois ateliers sur différents thémes se tiendront au CIDI les igud
apres—midis de 15h a 17h pour traiter défientation (le 26 juillet 2007), de lgestion
du stress(le 9 aolt 2007) et de tantraception (le 30 aolt 2007).

Contact:
CRIPS-CIRDD lle-de-France
Mail: info@lecrips.net

( ( & I
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Pour sa4™ édition du rallye santé « 7 jours pour préveriAsN.P.A.A.75 coor-
donne avec I'association EGDO une action qui rabseenviron 200 jeunes (de 12 a 25
ans) du 18™ art autour d’uriournoi sportif ot la prévention des conduites additives
est intégrée au loisir sportif.

Cette opération est soutenue par la Dineale la Prévention et de la Protection de
Paris, Jeunesse et sports , la Mairie du 18 émedaiDirection Jeunesse et Sports de Pa-
ris . Des associations de proximité investies dansisir éducatif des jeunes, le soins ou
la prévention spécialisée sont nos partenairesaipanels(Le Kiosque Info Sida / Centre
d’animation Binet/ clubs de prévention duf1Bcentre d’animation des Abbesses / bus de
'EMIPS / Pble Santé Goutte d'Or / la Croix roudgkbu d’ Ecoute et d’ Accueil Paris
18ieme).

Cette action a pour objectif principalrdaforcer le partenariat inter-associatif et
institutionnel autour de la prévention des conduite addictives des jeunes.

Contact:

A.N.P.A.A.75

coordination du projet

Denis BENARD, éducateur spécialisé
Mail: comite75@anpa.asso.fr
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Ressources documentaires

Prévention du cancer

Guilbert, Philippe; Peretti-Watel, Patrick; BeckaRcois; Gautier, Arnaud,
Soleil et cancer IBarometre cancer 2005INPES, 2005. pp. 100-115
Becquart, Paul.es cancers de la peau: le soleil du nord tue audsiContact,
n° 217, juillet 2006. 6 p.

Canicule
Ministéere de la Santé, de la Jeunesse et des Spustisut National de Préven-
tion et d’Education pour la Santé (INPEShrtes chaleurs: prévenir les ris-
ques sanitaires chez la personne agddlPES, mai 2007. 4 p. Disponible en
ligne: http://www.inpes.sante.frICFESBases/catadfouf/1033.pdf
Girard, Delphine; Ménard, Colette; Léon, Christap@ell, Bérangére; Arwid-
son, PierreConnaissances, attitudes et comportements des Fraaig face a la
canicule durant I'été 2005In Evolutions, INPES, n° 2, juin 2006. 4 p. Disponi-
ble en ligne: http://www.inpes.sante.fr/CFESBas&slogue/pdf/930.pdf

Addictions

Halfen, Sandrine; Gremy, Isabellesndances récentes sur la toxicomanie et les usages
de drogues a Paris en 2005. Tendances récentes @tivelles drogues (TREND)ORS
lle-de-France, 2006. 178 p.

Disponible en ligne: http://www.ors-idf.org/etudaedf/Rapport TREND2005. pdf

Infections sexuellement transmissibles

Ministere de la Santé, de la Jeunesse et des Spodgramme National de Lutte
contre le VIH-Sida et les IST 2005/200&2005, 84 p.

Disponible en ligne: http://www.sante.gouv.fr/htroggiers/sida/sida_2005-2008.pdf

Quelgques outils d’intervention:

Léa et le feu
Le coffret est construit autour d'une histoire guinporte cing chapitres se rap-
portant chacun a un theme (du feu sur la terrefedupour vivre, du feu a
éprouver, du feu a maitriser , du feu pour la fételissue de chaque chapitre, plusieurs
activités sont proposées (débats, jeux, testsgpatkpériences, sorties, enquétes, produc-
tion d'écrits).
Dépliants et affiches
Retrouvez sur les sites de I'INPES, de I'Instational du Cancer ou
de la Ligue contre le Cancer des dépliants etlaicen prévention des
risques liés au soleil et aux fortes chaleurs,iajos pour les sites de
I'INPES et du CRIPS des documents d’informationlayprévention des addictions et des
infections sexuellement transmissibles.

Sur le web:

Ministére de la santé (Plan National Canicule): wsamte.gouv.fr

Institut National de Prévention et d’Education plauSanté (INPES): www.inpes.sante.fr
Institut National du Cancer (INCA): http://www.erazer.fr/

Ligue Nationale contre le Cancer: www.ligue-canoetr.

Mission d’Information et de Lutte contre les Toxiwcanies (MILDT):
www.drogues.gouv.fr

Centre d’Information Régional sur les Drogues sté&pendances (CIRDD lle-de-
France) et Centre Régional d’'Information et de Enéon du SIDA (CRIPS lle-de-
France): www.lecrips.net
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Actualites et agenda santé

Actualités Retrouvez d’autres actualités
(formations, manifestations diverses
" L autour de la santé, publications
Du local au régional : P )

sur le site du Schéma Régional d’Education pour
la Santé (SREPS) d’lle-de-France:
www.sreps-idf.fr, rubrique Actualités

les territoires de I'éducation pour la santé
en lle-de-France."

Collogue régional du 13 novembre 2007 Prochaines journées santé

Paris, proposé sous I'égide du Groupeme 10 septembre
Régional de Santé Publique (GRSP) Journée Mondiale de Prévention du Suicide
dans le cadre du Schéma Régional En savoir plus:
d'Education pour la Santé(SREPS). http://www.journee-mondiale.com/

textes/10-septembre-prevention.php

Un appel & communications postergst 21 Septembre

lancé dans ce cadre sur les differents thé Journée Mondiale de la Maladie
mes traités dans le colloque : santé et teri d’Alzheimer
toires, données de santé en lle-de-Franc En savoir plus:
dépistage du cancer du sein, http://www.francealzheimer.org/INDEX.
santé bucco-dentaire et addictions. CFM?ACTION=JOURNEES
Journée Nationale de la Prostate
Le programme du colloque, I'appel a En savoir plus:
communications posters et le bulletin http://www.urofrance.org
d'inscription sont téléchargeables 24 Septembre
sur le site du SREPS lle-de-France: Journée Mondiale du Cceur
www;sreps-idf.fr, rubriques Actualités, En savoir plus:
ainsi que sur le site du CRESIF: http://www.fedecardio.com
www.cresif.org
Troisieme Colloque international Suite des journées santé:
des programmes locaux et régionaux www.cresif.org, rubrigue Documentation
de santé

Pour informer les lecteurs de la Lettre pari-
sienne d'éducation pour la santé sur vos actions,

Faculté polytechnique, Mons, n’hésitez pas a nous contacter pour proposer
Du 1er au 4 avril 2008 vos articles.
En savoir plus:_ Prochain numéro de la Lettre fin 2007.
www.mons2008.info

Lettre d’'information départementale réalisée dans le cadre du péle de compétences du Schéma
Régional d’Education pour la Santé en lle-de-France (SREPS)
Avec I'appui du comité parisien de pilotage du SREPS:
le Département Education pour la santé de la CPAM de Paris, la Mission Prévention des Toxicoma-
nies, 'TEMIPS et SDAFE de la DASES, I'Académie de Paris, 'ANPAA 75, la DDASS, le service édu-
cation pour la santé de la CRAMIF, le CRIPS, la Préfecture de Paris, le RVH VIH Paris Rive Gau-
che, la DDPJJ et La Corde Raide.
Lettre électronique envoyée sur demande par mél.
Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 07/2007

Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-de-France - Antenne Paris
14 rue La Fayette 75009 Paris
Tél: 0148243800 . Fax: 0148243801 . Mél: cresif@wanadoo.fr
Internet : www.cresif.org/cresif75



