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Numero spécial santé des femmes

Nous vous proposons dans ce numéro consacré a Goutte d’Or dans le 18é présente son action sur la
santé des femmes de découvrir quelques actions r sexualité, les comportements a risques et les com-
nées dans votre département par les structures sui portements sexistes. Le CRESIF s’appréte a mene
vantes: une équipe pluraliste a réalisé une adgéon avec 'ADECA 75 une action de promotion du dé-
promotion du dépistage du cancer du sein dans le pistage du cancer du sein. Des ressources documen-
14¢é arrondissement, une action sur le bien-étre a ¢ taires viennent compléter la présentation de ces ac
lieu au FJT Marie-José, le centre de planification tions. Bonne lecture et bonnes fétes.

Actualités

Journées d’échanges sur la mobilisation Ateliers d’aide a 'action

des publics en éducation pour la santé o _
Quelle forme d’animation serait la plus adaptée &
Organisées par le comité de pilotage départemer notre public ? On pense important de travailler sur
du SREPS avec le soutien et de la DRASSIF, ¢la question du tabac auprés des usagers de notfe
journées déclinent la question de la mobilisaties d antenne jeunesse, mais comment sy prendre |?

publics en 4 temps : Notre action est bient6t terminée, comment I'évat
luer ?

- une pléniére le 14 novembre dernier qui a rasse A_partir de janvier 2007 et dans le cadre du

blé prés de 80 personnes a la CPAM de Paris, SREPS, nous proposons aux acteurs impliqués dans

des actions d’éducation pour la santé de parti@per
- un atelier sur lajuestion de la mobilisation des desateliers d’aide a I'action
publics « captifs »proposé par le CRIPS CIRDD lle Quelque soit I'état d’avancement de votre action et
de France, 'EMIPS et la Mission de Prévention diquelques en soient le theme et le public destireatai
Toxicomanies de la DASES, Mairie de Paris qui Cet atelier collectif animé par une conseillereven
rassemblé 40 personnes la matinée du 12 décemb thodologie du CRESIF, vous permettra de travailler|

la Mairie de Paris. selon vos questions et besoins, sufolanulation
des objectifs le choix de la méthode d’interven-
3 autres ateliers auront lieu en janvier : tion, lesmodalités de mobilisation du partenariat

- Atelier « Agir en éducation pour la santé : quel- €t du public, ou encord’évaluation de votre ac-
les ressources pour les professionnels desmardi  tion. Ce cadre collectif vise aussi a permettre I'é
9 janvier, organisé par le Service Education paur change d'expériences entre participants emla
Santé de la CRAMIF et le CRESIF (14 h & 17 h 3 tualisation des savoirs-faire

Salle polyvalente de la Mairie du*%) L'atelier dure 3 heures et est limité & 6 partioisa

- Atelier « Conduites & risques adolescentes, pra- Pour garantir un travail approfondi sur chaque expé
tiques a risques professionnelles ke mardi 16 jan- rence.

vier, organisé par la Corde Raide (14 h & 16 h-Ce 3 séances sont programmees, les participants pgu-
tre Chaligny, 12™) vent suivre une ou plusieurs séances.

- Atelier « Quelles méthodes spécifiques pour Ce dispositif expérimental sera prolongé sur toutg
créer les conditions d’une participation effective l'année 2007 si la participation aux 3 premiereg
des publics & l'action ? »Je mardi 23 janvier, pro- séances est satisfaisante.

posé par 'ANPAA 75 (9 h & 12 h, Salle Polyvalent Dates des ateliers 1% février, 6 mars, 17 avril de
de la Mairie du 14™) 14 heures a 17 heures.

Au CRESIF, 14, rue La Fayette, Parf&9
Renseignements et inscriptionsau CRESIF, Tel : Pour vous inscrire et pour plus d'info, contacter
01 48 24 38 09, mail : cresif@wanadoo.fr Laure Carrére, animatrice des ateliers, au 01 48 24
38 09.
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| a santé des femmes en actions

Promotion du dépistage du cancer du
sein : une experlence e proximité dans L& santé définie par I'Organisation Mondiale de la
4éme Santé comme un état complet de bien-étre phy-

sique, mental et social, et ne consiste pas seule-
ment en une absence de maladie ou d'infirmi-

té » apparait bien souvent utopique a des résidentes
“devant faire face a une réalité quotidienne, écanom

nous avait-elle dit. Nous. c'est-a-dire quwperp# ‘que et sociale, bien souvent peu rassurante. Notre

. L AR —E mission de prévention santé consiste a prendre en
liste constituée du medecin CADECA 75, ainsi 9Y%ompte les facteurs socio-économiques qui influen-

de représentants du Comite de Paris de 1a Ligoonja sants des jeunes afin de les aider & mieux

gontrﬁ_ le cantcer, de Iat %ASIiAS t( alfcuegls Eancel’appréhender et y accorder l'importance qu'il se
sychisme et cancer €t des Mutuelies de FranCysit Nous assumonsn réle d'information et de

Par_|s. dioi haraée de | . ion d OIreIais car il est essentiel gqu'elles repérent un interlo-
Maw\e adjointe ¢ arg%g de la prevention des condg ;o privilégié au sein de la structure pour ae p
tes a risque dans le T4 J€ me bats POUMEttre 8N o gter dans le doute face & une interrogationqoarti
place dans mon arrondissement, une politique ;i \oire yne situation de détresse. La dispatié

?ocr?\lzir?cigucjet;?:sF:rcl):;slg Zgrgg d(raé\rjleuriigr? gl,?rfcla population nous ameéne a répondre de fagon indi-
4 9 P ’ viduelle et collective aux difficultés qu’elles peunt

tion au dépistage, ne peuvent étre entendus (

A x . o I rencontrer.
gréce a des actions de proximité. C'est ainsi qcav
I'équipe précitée, nous avons organisé, de jardviel
juin 2006, dans 5 cités du quartier Politique de
ville, des aprés midis d’informations sur la ma-
niére de rester en bonne santé, autour d'un goQ-
ter convivial. Ces opérations ont été rendues pos:
bles grace a la collaboration des amicales dedeca
res ( qui ont mis leur local a notre dispositicst fe
'OPAC qui, en impliquant les gardiens de ces cite
( collage des affiches, boitage ) et en nous wfffre
l'impression des affiches a été un partenaire pr.
cieux.

Nous n’avons jamais eu la foule dans ces réuniol

gge]cepn?gisce&taa:?e de persopneﬁ en tOltJt Idontt 8. Permettre aux jeunes de mieux se repérer dans le
' peu Importe. lessen 1€ esd,q‘reseau local de prévention et de soins,

nous ayons pu en convamcrle quelgues un(e)’s 3- Valoriser les compétences des jeunes notamment

PasSEr Une mammo, Une COI0SCopIe. ... et cest dyos residentes exercant une activité dans les nnétie

ggzebggeevrlgr?g:elt\lg\l;sn%alredo?s ;tn dseoll;:\vfear::r emu de I'esthétique par leur implication dans les anima
P Proj © tions « prendre soin de soi » proposées dans le fo-
en 2007. rum

« Cay est, j'y suis allée ! jai fait ma mammaogra
phie !». Madame M. ne pouvait pas me faire plt
plaisir. A 59 ans, cette femme n’avait jamais o
faire de mammo !. « J'ai trop peur d’avoir mal :

Nous avons organisé en mai 2006farum Bien—

Etre destiné a sensibiliser les jeunes sur leur san

té. Plusieurs aspects de la vie quotidienne des jeunes
ont été abordés : alimentation, relation au corps,
'sexualité, I'expression de soi, hygiene, maladies.
Ales objectifs de cette manifestation étaient multi-

Sensibiliser les jeunes au concept de capitdésan
préserver,

Convier a cette occasion différents partenaires d
santé afin d'impulser des échanges avec les résiden
tes,

Mc_heledl__owi du 19 Charaée de | svent 14 intervenants ont participé au forum sur les the-
aire adjointe du . Chargée de la prévention ... ¢ i ants -

g?s (;:‘(())n?,wtes ?B_Sc?uipft gequuartlers Jean-Mou_'| o centre de Sécurité Sociale St Sulpic&"§6:
e d'Orleans et Didot/Pte de Vanves Acceés aux droits

Contact : michele.loux@paris.fr - Le Centre de planification Curnonsky {19, SO-
LIDARITE SIDA : Sexualité et Contraception

Question de b-ien-étr,e - Le Centre d’Accueil et de Crise Garancieré"6
au Foyer Marie-Joseé le CMP rue des Fossés St JacquBsuffrance psy-
chique

L'un des axes de travail du Foyer de Jeunes travi Le CRESIF, 'ANPAA : Conduites addictives
leuses Marie José (6éme) est de permettre aux j( drogues, alcool, tabac)

nes accueillies (18-25 ans) d’accéder & I'autonon- Une socioesthéticiennelmage de soi dans la vie
dans une structure qui tend & favoriser leur éganoisociale

sementll s'agit de permettre & ces jeunes femmes- L'Association Sports et Loisirs {89 : Sport et
en situation de précarité sociale, familiale, sco- hygiéne de vie

laire, professionnelle, ou affective de s'insérerel

mieux possible. La prévention santé correspond

donc a un besoin essentiel.
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Actions (suite)

- Le CCAS du 8™ - Hvaiene des locaux. h iéneLes centres de planification participent également,
corporelle -9 » Y9 partenariat avec I'Education Nationalel’'arganisa-

- L'équipe spécialisée en soins corporels du fotion d'informations collectives dans les établisse-
Marie-José Bien-étre (séances de coiffure, maquilMents scolaires pour les classes d&"§ les SEGPA

lage, manucure) et dans les lycées professionnels.

La participation & cette manifestation s'est régélSelon les lieux les modalités d'intervention soifit d
satisfaisante : 35 résidentes présentes et leimg-5 férentes. Pour les établissements scolaires bien so

tés ainsi que 4 partenaires extérieurs. Cet évémervent il ne s’agit que d’une séance de 2 heures.

a permis de générer tant une dynamique au niv

des jeunes qu’au niveau du réseau partenarial. L€ centre de planification Goutte d’Or dans le
18°™ développe ausdlifférents types d’intervention

Le fil conducteur, « le Bien-Etre », a permis alavec les associations :

bénéficiaires d'aborder des questions relevant

l'intime et plus particuliérement démage de soi.ll - participation dangn groupe de femmes en alpha-

était tout aussi important deloriser les compéten- bétisation a raison d'une heure par semaine sur la

ces professionnellesle certaines dans ce domaine durée de la formation soit une ou deux années

ainsi créer du lien, et peut-étrein réseau

« d'échanges de savoir-faire entres les résidentes- rencontre dans une associationpidévention des

Cet objectif apparait comme une réussite. risques aupres des personnes prostituéeme fois
par mois,

L’évaluation au travers d'un Livre d'Or illustré dt

photographies de I'événement, d’échanges et d- réunion 2 fois par an dans wentre d’héberge-

guestionnaire pour les professionnels a révélélep MENt pour couples sans enfant,

caractere positif de cette manifestation. - rencontres réguliéres dans fayer de jeunes tra-
vailleurs,

Notre objectif reste donc de promouvoir la santé «

prés de notre public et multiplier les actions edtl-

ves de sensibilisation et d'information sur lesadif

rentes thématiques et plus particulierement I'afime

- régulierement partage autour d'petit déjeuner
au sein d’'une Mission Locale.

tation. Martine Beauplet
Sage-femme au Centre de Planification et d’Educa-
Kaya Sy tion Familiale

Adjointe éducative chargée du secteur préventPOle Santé Goutte d'Or, Paris"T8,
Santé
Contacts Contact
Tél. 01.45.48.51.91 (Foyer) 01.45.49.24.69. (Adm.T€l : 01 53 09 94 25.
Mail : animation.foyer.mariejose @wanadoo.fr
Femmes et santé : parlons en !

L'action des centres de planification Le CRESIF va mener a Paris dans |E™@rrondis-
A Paris les 20 centres de planification doiventtreetsement en collaboration avec 'ADECA 75 un pro-
en ceuvre des actions spécifiques de préventiongramme proposant deséunions conviviales d'in-
les populations cibles giromouvoir une action formation et d’échanges sur le dispositif de dépis-
globale et positive sur la sexualité, la préventiontage du cancer du sein dans une démarche d'édu-
des risques et les comportements sexistes. cation pour la santé.6 séances sont a planifier de

mars & mai 2007.

Pour ce faire, les différents centres de planificet
doivent développer des actions auprés de pubN’hésitez pas a nous contacter si vous souhaitez ac
particuliers (communautés étrangeres, femmes cueillir ces rencontres !
clues, prostituées, toxicomanes...) par la constr
tion d’un meilleur partenariat avec les associaicPour tout renseignement complémentaire :
par exemple le Bus des femmes, I'Espace SolidaiMelle Delphine Bantegnie au 01.48.24.38.00.
té, des associations de soutien aux femmes a Ja
des associations de femmes étrangéres, des ce
sociaux et d’hébergement, des Missions Locales..
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Ressources documentaires

L es Tabac
Quelques références

sur la santé des femmes Femmes sans tabac : les articles-clés pour arré-
ter de fumer. INPES, 2005. 54 p.
Geéneralites L
Femmes et précarité
Les femmes et la santén Vecteur Santé en Midi-

Pyrénées, n° 17, mars 2006. 12 p. BRUNET, Lola ; CARPENTIER, Sandrine ; LA-
Disponible en ligne : http://midi-pyrenees.santt pORTE, Anne : POURETTE, Dolorés ;: GUILLON,
gouv.fr/infos/publicat/vecteur/vecteul?7.pdf Bernard,Féminité, accés aux soins, maternité, et
DANZON, Francoise ; DRESSEN, Christiarfe- risques vécus par les femmes en grande précari-
minin Santé. Editions CFES, 1998. 434 p. té. Une contribution & 'amélioration de leur san-

ERASME, Femmes et hommes dans le champ de t¢ gynécologique. Rapport & la Direction Géné-

la santé : approches sociologique€ENSP, 2001. rgle de la Santé.Observatoire du Samu Social de

330 p. Paris, juin 2005. 102 p.
HUBERT, Annie ; Observatoire Cidil des habitude pisponible en ligne : http://www.samusocial-75.fr/

alimentaires (OCHA)Corps de femmes sous in- |MG/pdf/Rapgyn1005w.pdf
fluence : questionner les normesLes Cahiers de .
'OCHA, n° 18, avril 2004. 141 p. Cancer du sein
Disponible en ligne : http://www.lemangeur-oche
com/publications-sur-lalimentation-catalogue-ochi SCHMIDT, Carole,Pratiques de santé et dépis-
auteur-ouvrage//1532/disp/5/ tage organisé du cancer du sein : une enquéte
LECORPS, Philippe; MENARD, Colett®asculin- auprés de femmes vivant a ParisUniversité de
féminin, les lois du genreln Santé de I'homme, n° Paris V René Descartes, 2005. 84 p.
372, pp. 4-45 . .
Violences conjugales
Sexualité, contraception, IVG
HENRION, Roger ; Ministere de la Santé&s fem-
Le bien-étre sexuel au féminir(corps, désir d’en- mes victimes de violences conjugales, le r6le des
fant, contraception, sexualité et désir, suivi gymé  professionnels de santé : rapport au ministre
logique, dépendance, droits, dossier sida). Rersaid chargé de la santéLa Documentation Frangaise,

n° spécial, juin 2003. 48 p. 2001. 47 p.

Disponible en ligne: http://www2.aides.org/ Disponible en ligne : http://lesrapports.
illustration/2/1339.pdf ladocumentationfrancaise.fr/BRP/014000292/0000.
VILAIN, Annick, Les interruptions volontaires de  pdf

grossesse en 200Etudes et résultats, n° 522, sep- Quelques sites utiles

tembre 2006. 8 P;

Disponible en ligne: http://fulltext.bdsp.tm.fr/ OMS, département Genre, femmes et santé:

Ministere/Drees/EtudesResultats/2006/522/er522. http://www.who.int/gender/fr/
pdf?674M4-64011-3D443-X644X-4X4X7
PELLE-DOUEL, Christilla,Questions de fillesLe  Institut National de Prévention et d’Education
Cherche-Midi, 2006. 143 p. pour la Santé:
www.inpes.sante.fr
Grossesse
Mouvement Francgais pour le Planning Familial:
Centre de Recherches et d’Informations Nutritior www.planning-familial.org
nelles (CERIN),L’alimentation de la femme en-
ceinte : recommandations et conseils pratiques Allaitement:
Centre de Recherches et d’Informations Nutritior www.info-allaitement.org
nelles (CERIN). 32 p. www.llIfrance.org
PAUCHET-TRAVERSAT, Anne-Francgoise;
DAUSQUET, Patrice,Comment mieux informer Cancer du sein:
les femmes enceintes, recommandations pour les www.ligue-cancer.asso.fr
professionnels de santdAS, avril 2005. 134 p. www.ardepass.org
www.cancerdusein.org
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Agenda sante

Prochaines journées santé Manifestations en santé

Journée Nationale de Dépistage de

s g 12émes rencontres
I'Obésité infantile

« Professionnels de santé et tabagisme »
. Ministére de la Santé, Paris
http://www.afpa.org/actu/ponctuelle/obesite3.php

Renseignements et inscriptions:
http://www.hopitalsanstabac.org/data/

file/10585386174498ef1d253d5.pdf
Journée National Hépatites

Théme 2007: « Les hépatites, I'affaire de tous! »

http://www.soshepatites.org/actu/pdf/

La Maladie d’Alzheimer, le défi de la solidarité
conference_presse.pdf

Université Paris Dauphine, Paris.

Renseignements et inscriptions:

) mailto:christine.roulliere @wanadoo.fr
Journée Mondiale des Lépreux

Retrouvez toutes les manifestations en santé sur le

http://www.raoul-follereau.org/jml/journee.html  sjte du SREPS Ile-de-France, rubrique Actualités

www.sreps-idf.fr

11eémes Journées Nationales

pour la Prévention du Suicide Pour informer les lecteurs de la Lettre pari-
sienne d’éducation pour la santé sur vos actions,
Théme 2007: « Envie de la vie » n’hésitez pas a nous contacter pour nous propo-

ser vos articles.

http://w4-web143.nordnet.fr/contacts/unps/jnps.htr , , N
Le prochain numéro de la Lettre paraitra

en 2007
Journée Internationale de la Femme
Contact:
http://www.journee-de-la-femme.com Anne Navarre

Tel: 01 48 24 38 02
Mail: anne.navarre@cresif.org
Suite des journées santé: CRESIF, 14 rue La Fayette

www.cresif.org, rubrique Documentation 75009 Paris

Lettre d’'information départementale réalisée dans le cadre du péle de compétences du Schéma
Régional d’Education pour la Santé en lle-de-France (SREPS)
Avec I'appui du comité parisien de pilotage du SREPS:
le Département Education pour la santé de la CPAM de Paris, la Mission Prévention des Toxicoma-
nies, 'TEMIPS et SDAFE de la DASES, I'Académie de Paris, 'ANPAA 75, la DDASS, le service édu-
cation pour la santé de la CRAMIF, le CRIPS, la Préfecture de Paris, le RVH VIH Paris Rive Gau-
che, la DDPJJ et La Corde Raide.
Lettre électronique envoyée sur demande par mél.
Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 12/2006

Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-de-France - Antenne Paris
14 rue La Fayette 75009 Paris
Tél: 0148243800 . Fax: 0148243801 . Mél: cresif@wanadoo.fr
Internet : www.cresif.org/cresif75



