
Actualités 
 

Journée d’échanges du 19 décembre 2006 
« L’éducation pour la santé face aux 

grands enjeux de société » 
Maison des Syndicats à Créteil. 

 

Organisée par le comité de pilotage départemental 
du SREPS avec le soutien du Conseil Général, de la 
DRASSIF et de l’INPES cette journée a rassemblé 
une centaine d’acteurs val de marnais des secteurs 
sanitaire, social et éducatif.  
 
Après une présentation du SREPS et de ses outils et 
une communication du Professeur Spira (CHU de 
Bicêtre), des tables rondes ont été consacrées à la 
présentation d’expériences locales menées par le 
Conseil Général, la Mission Locale d’Ivry, la Ville 
de Gentilly, les réseaux de santé de Créteil, les ly-
cées Guillaumin d’Orly et Langevin-Wallon de 
Champigny-sur-Marne et l’ANPAA 94. 
 
Des actes de cette journée seront accessibles en ligne 
sur le site du CRESIF au premier trimestre 2007.  
 

www.cresif.org 
 

Ateliers d’aide à l’action  
 

Quelle forme d’animation serait la plus adaptée à 
notre public ? On pense important de travailler sur 
la question du tabac auprès du public de notre an-
tenne jeunesse  mais comment s’y prendre ? 
Notre action est bientôt terminée, comment l’éva-
luer ? 

 
A partir de janvier 2007 et dans le cadre du SREPS, 
nous proposons aux acteurs impliqués dans des ac-
tions d’éducation pour la santé de participer à des 
ateliers d’aide à l’action. 
 
Quelque soit l’état d’avancement de votre action et 
quelques en soient le thème et le public destinataire, 
cet atelier collectif animé par une conseillère en mé-
thodologie du CRESIF, vous permettra de travailler, 
selon vos questions et besoins, sur la formulation 
des objectifs, le choix de la méthode d’interven-
tion, les modalités de mobilisation du partenariat 
et du public, ou encore l’évaluation de votre ac-
tion. Ce cadre collectif vise aussi à permettre l’é-
change d’expériences entre participants et la mutua-
lisation des savoirs-faire. 
 
L’atelier dure 3 heures et est limité à 6 participants 
pour garantir un travail approfondi sur chaque expé-
rience. 
 
3 séances sont programmées, les participants peu-
vent suivre une ou plusieurs séances. 
 
Ce dispositif expérimental sera prolongé sur toute 
l’année 2007 si la participation aux 3 premières 
séances est satisfaisante. 
 
Dates des ateliers : 8 février,13 mars, 19 avril de 
14 heures à 17 heures. 
A Créteil, les lieux de réunion seront précisés ulté-
rieurement. 
 
Pour vous inscrire et pour plus d’info, contacter 
Laure Carrère, animatrice des ateliers, au 01 48 24 
38 09. 

Nous vous proposons dans ce numéro consacré à la 
santé des femmes de découvrir quelques actions me-
nées dans votre département par les structures sui-
vantes: une action de la Maison de la Prévention 
concernant le dépistage organisé du cancer du sein, 

et une action menée par la Mairie d’Ivry avec l’as-
sociation Atout Majeur sur différents thèmes de 
santé, dont la prévention des IST. Vous trouverez 
également des ressources documentaires sur ce 
thème pour aller plus loin. Bonne lecture et bonnes 
fêtes. 
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La santé des femmes en actions 
 

Pourquoi et comment sensibiliser les 
femmes  à la campagne du dépistage  

organisé du cancer du sein ? 
 
            L’association  « Maison de la Prévention » 
inscrit dès sa création (2000)  parmi ses toutes pre-
mières priorités les questions relatives à la santé des 
femmes dans l’objectif de favoriser l'autonomisation 
des femmes et leur permettre de s’inscrire dans une 
démarche d'éducation à la santé et d'appropriation 
des droits en matière de santé  
            Cette priorité vise surtout à ce moment là mo-
biliser les femmes pour que ce dispositif devienne 
enfin effectif. 
            C’est chose faite en 2003 pour le Val de 
Marne avec l’ADOC 94 chargée d’organiser la cam-
pagne 
            D’une action essentiellement citoyenne pour 
obtenir la mise en place de la campagne, le Conseil 
d’Administration  propose de passer à une action 
d’éducation pour la santé dont l’objectif est de faire 
connaître le dépistage, ses modalités, l’intérêt de la 
mammographie, en quelque sorte de relayer sur le 
terrain l’action de l’ADOC 94 en allant directement 
à la rencontre des femmes. 
 
            Un programme d’actions de sensibilisation au 
dépistage du cancer du sein se met en place  
            Ces actions sont financées par conventions 
avec  trois Villes ( Fontenay sous Bois, Vitry sur 
Seine, Champigny sur Marne) avec une participation 
de l’Assurance Maladie (en 2004 et 2005) et du 
Conseil Général au titre des actions politique de la 
Ville des actions concernant les femmes migrantes et 
en situation de vulnérabilité sociale (2005, 2006) 
            Elles ont  pour objectif d’obtenir des femmes 
une participation plus élevée à la campagne de dé-
pistage organisé, en développant différentes actions 
de sensibilisation dans les quartiers, avec les asso-
ciations et réseaux locaux.  
            L’action est structurée en trois niveaux : 
        1 : Sensibilisation de  l’ensemble des réseaux 
en contact quotidien avec les femmes  
- Les associations locales, de quartier, de femmes, de 
retraités… 
- Les différentes services et institutions au contact 
avec ce public : CCAS, CMS, centres sociaux… 
- Les associations caritatives qui reçoivent ces pu-
blics (Resto du Cœur…) 
- Les relais auprès des salariées : médecine du tra-
vail, correspondants mutualistes 

2 : Des actions dans les quartiers : 
Organisation de rencontres, mise en place de grou-
pes de paroles dans les quartiers et sur les lieux de 
travail s’adressant aux femmes :  

- Informer sur la réalité de la maladie,  
- Informer sur le dépistage : son efficacité, l’organi-
sation du dispositif 
- Faire exprimer les interrogations, les angoisses 
réelles liées à la peur du cancer, 
- Permettre aux femmes d’échanger leurs expérien-
ces  

3 : A l'occasion d'initiatives publiques : 
- Fêtes de quartiers… 
- les Rencontres Solidarité du Conseil Général   94 
 
           Ces initiatives auxquelles participent un 
grand nombre de femmes sont autant de moments 
privilégiés pour s’adresser à un public souvent en 
situation de renoncement aux soins.  
           Le travail mené en lien étroit avec les relais 
de quartier, les centres sociaux, les associations ca-
ritatives nous amène à constater que les obstacles 
que l’on rencontre chez toutes les femmes 
(angoisse, déni de la maladie, peur de la mort) sont 
décuplés par la situation de pauvreté : 
           La précarité, l’isolement pèsent lourdement 
sur la disponibilité des femmes à s’occuper de leur 
propre santé, l’information généraliste ne leur est 
pas accessible, elles ne sont pas en capacité de se 
l’approprier spontanément. Le poids de la fatalité 
est d’autant plus fort que la vie est depuis long-
temps difficile, sans espoir d’amélioration La repré-
sentation de la maladie est différente, les priorités 
ne sont pas les mêmes que dans  la population fémi-
nine générale. 
 
Les paroles recueillies au cours de nos interven-
tions en témoignent : 
 Le dépistage (plus généralement la prévention) 
n’est pas du tout la priorité : 
« vous savez, j’ai bien d’autres soucis… » 
 « ah non, si en plus on me dit que je suis ma-
lade… » 
« quand je n’aurai plus que ça à m’occuper… » 
La fatalité : 
 « ça ou autre chose, au point où j’en suis… » 
« qu’est-ce que ça changera ? » 
Le rejet :  
« Mon mari est mort d’un cancer, je veux même 
plus y penser… » 
L’incompréhension : 
« Pourquoi faire, je ne sens rien… »  
« Tant que j’ai pas mal… » 
 
Ce constat nous a petit à petit amené à modifier no-
tre manière de faire pour éviter de bloquer rapide-
ment le contact, le dialogue à cause de la trop 
grande angoisse face à ce cancer. 
Nous ne parlons plus d’emblée du cancer et de la 
mammographie mais de la santé en générale, on 
interpelle les femmes plus directement :  
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vous vous occupez de la santé des enfants, du mari 
mais la vôtre vous vous en occupez aussi bien ?  
            Cela nous permet ensuite d’enchaîner et de 
présenter la mammographie (avec la vidéo réalisée 
par l’ADOC 94) et la campagne du dépistage 
comme un des exemples de ce qu’on peut faire pour 
bien s’occuper de sa santé, comme la visite chez le 
gynéco, les frottis réguliers… 
            Il se noue dans ces moments des échanges 
souvent très riches, parfois très forts émotionnelle-
ment, en tout cas cela nous donne la mesure de l’en-
jeu de ce travail de petites fourmis que nous es-
sayons de mener avec nos partenaires locaux. 
 
Martine Antoine 
Maison de la Prévention 
Contact: 
Tel : 01 48 75 94 79  
Mail: maison.prevention@wanadoo.fr  
 

Un partenariat pour la santé des  
femmes : le centre de santé d’Ivry et  

l’association Atout majeur 
 
            Depuis mai 2006, le centre de santé d’Ivry 
propose des actions au public de l’association Atout 
Majeur, centre d’accompagnement pour l’insertion 
sociale et professionnelle. 
            Au départ, il s’agissait de réaliser une action 
de prévention des IST auprès des deux premiers 
groupes de cette structure. L’un, nommé « femmes 
actives », s’adresse à un public en recherche d’une 
remise à niveau pour retourner vers l’emploi, l’autre, 
« femmes autonomes », concerne principalement 
des femmes issues de l’immigration désirant gagner 
en autonomie et responsabilisation dans leur vie 
quotidienne.  
            Le centre de santé a été sollicité par la res-
ponsable de l’association car il apparaissait que le 
déficit d’informations de ce public quand aux moda-
lités de transmission des IST était important. Les 
premiers échanges ont permis de travailler sur: les 
idées fausses, les préjugés, les représentations .
            Chaque groupe a été rencontré à deux repri-
ses. La première permettait de jeter en vrac dans la 
discussion les représentations, les connaissances et 
les appréhensions des uns et des autres.  
            A la seconde, certains freins étaient levés et 
les échanges furent plus aisés. Certaines d’entre elles 
n’avaient encore jamais vu de préservatifs . 
La qualité des échanges, la richesse des participants 
et leurs questions en suspens nous ont confirmé qu’il 
était important de poursuivre ce travail auprès des 
groupes à venir et de le compléter par d’autres 
actions en dehors de la prévention des IST. 

           Atout Majeur accueille cette année (2006-
2007) cinq groupes : femmes « autonomes », fem-
mes « actives », un de « jeunes » et deux « français 
langue étrangère » (ces derniers sont majoritaire-
ment composés de femmes). 
           Cette année, cinq actions sont proposées à 
ces groupes : 
           1 - Visite du centre de santé : 
Une visite du centre est organisée pour chaque 
groupe pour permettre de localiser le centre de santé 
et d’identifier quelles sont les ressources disponi-
bles sur place (CDAF, CPEF, etc…). 
Il s’agit également d’instaurer un temps d’échange 
convivial. 
           2  Prévention des IST : 
Ces interventions permettent de donner des élé-
ments de prévention et faire connaître les lieux stra-
tégiques (centre de dépistage, lieux de traitement, 
etc….) sur la ville et aux alentours. 
A partir de ce que sait le groupe, et en s’appuyant 
sur des extraits de cassettes vidéo, sont expliqués 
les modes de transmissions et les moyens de protec-
tion à la disposition du public. Des démonstrations 
de pose de préservatifs sont faites (masculin et fé-
minin) 
Tous les groupes ont  visité le centre de santé et 
donc ont déjà connaissance du centre de dépistage 
anonyme et gratuit. 
           3 - Estime de soi : 
La compagnie de théâtre Aleph a été sollicitée pour 
animer un atelier auprès du public d’Atout Majeur. 
A partir de la diversité des cultures et des parcours 
des participants, un défilé théâtralisé sera réalisé et 
présenté au public, notamment lors de la journée 
départementale de la solidarité à Ivry (16.12.2006). 
           4 - Ateliers Alimentation : 
Ouvert aux mamans d’enfants en surpoids, ces ate-
liers animés par une diététicienne et une infirmière 
permettent d’échanger sur les pratiques alimentaires 
des participants tout en apportant des connaissances 
sur les principes de la nutrition. Des recettes sont 
élaborées collectivement et à partir des cultures de 
chaque membre du groupe.. 
           5 – Sensibilisation et incitation au dépis-
tage du saturnisme. 
En cours d’élaboration, début possible courant jan-
vier. 
 
Il convient, en s’appuyant sur ces actions, d’élabo-
rer et poursuivre avec ces femmes (et ces hommes) 
des actions d’éducation et de promotion de la santé 
dans une démarche de santé communautaire. 
 
Alfredo da Silva, Chargé de mission santé publique 
à la Mairie d’Ivry 
Tel : 01 43 90 20 33, 
Mail: adasilva@ivry94.fr 

Actions (suite) 
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Quelques références  

sur la santé des femmes 
 

Généralités  
 
Les femmes et la santé In Vecteur Santé en Midi-
Pyrénées, n° 17, mars 2006. 12 p. 
Disponible en ligne : http://midi-pyrenees.sante.
gouv.fr/infos/publicat/vecteur/vecteu17.pdf 
DANZON, Françoise ; DRESSEN, Christiane, Fé-
minin Santé. Editions CFES, 1998. 434 p. 
ERASME, Femmes et hommes dans le champ de 
la santé : approches sociologiques. ENSP, 2001. 
330 p. 
HUBERT, Annie ; Observatoire Cidil des habitudes 
alimentaires (OCHA), Corps de femmes sous in-
fluence : questionner les normes. Les Cahiers de 
l’OCHA, n° 18, avril 2004. 141 p. 
Disponible en ligne : http://www.lemangeur-ocha.
com/publications-sur-lalimentation-catalogue-ocha/
auteur-ouvrage//1532/disp/5/ 
LECORPS, Philippe; MENARD, Colette, Mascu-
lin-féminin, les lois du genre In Santé de l’homme, 
n° 372, pp. 4-45 
 

Sexualité, contraception, IVG 
 

Le bien-être sexuel au féminin (corps, désir d’en-
fant, contraception, sexualité et désir, suivi gynéco-
logique, dépendance, droits, dossier sida). Remai-
des, n° spécial, juin 2003.  48 p. 
Disponible en ligne: http://www2.aides.org/
illustration/2/1339.pdf 
VILAIN, Annick, Les interruptions volontaires de 
grossesse en 2004. Etudes et résultats, n° 522, sep-
tembre 2006. 8 P; 
Disponible en ligne: http://fulltext.bdsp.tm.fr/
Ministere/Drees/EtudesResultats/2006/522/er522.
pdf?674M4-64011-3D443-X644X-4X4X7 
PELLE-DOUEL, Christilla, Questions de filles. Le 
Cherche-Midi, 2006. 143 p. 

 
Grossesse 

 
Centre de Recherches et d’Informations Nutrition-
nelles (CERIN), L’alimentation de la femme en-
ceinte : recommandations et conseils pratiques.  
Centre de Recherches et d’Informations Nutrition-
nelles (CERIN). 32 p. 
PAUCHET-TRAVERSAT, Anne-Françoise; 
DAUSQUET, Patrice, Comment mieux informer 
les femmes enceintes, recommandations pour les 
professionnels de santé. HAS, avril 2005. 134 p. 
 
 
 
 

 
Tabac 

 
Femmes sans tabac : les articles-clés pour arrêter 
de fumer. INPES, 2005. 54 p. 
 

Femmes et précarité 
 
BRUNET, Lola ; CARPENTIER, Sandrine ; LA-
PORTE, Anne ; POURETTE, Dolorès ; GUILLON, 
Bernard, Féminité, accès aux soins, maternité, et 
risques vécus par les femmes en grande précarité. 
Une contribution à l’amélioration de leur santé 
gynécologique. Rapport à la Direction Générale 
de la Santé. Observatoire du Samu Social de Paris, 
juin 2005.  102 p. 
Disponible en ligne : http://www.samusocial-75.fr/
IMG/pdf/Rapgyn1005w.pdf 
 

Cancer du sein 
 
SCHMIDT, Carole, Pratiques de santé et dépis-
tage organisé du cancer du sein : une enquête au-
près de femmes vivant à Paris. Université de Paris 
V René Descartes, 2005. 84 p. 

 
      Violences conjugales     

 
HENRION, Roger ; Ministère de la Santé, Les fem-
mes victimes de violences conjugales, le rôle des 
professionnels de santé : rapport au ministre 
chargé de la santé. La Documentation Française, 
2001. 47 p. 
Disponible en ligne : http://lesrapports.
ladocumentationfrancaise.fr/BRP/014000292/0000.
pdf 

Quelques sites utiles 
 

OMS, département Genre, femmes et santé: 
http://www.who.int/gender/fr/ 

 
Institut National de Prévention et d’Education 
pour la Santé:  
www.inpes.sante.fr 
 
Mouvement Français pour le Planning Familial: 
www.planning-familial.org 
 
Allaitement: 
www.info-allaitement.org 
www.lllfrance.org 
 
Cancer du sein: 
www.ligue-cancer.asso.fr 
www.ardepass.org 
www.cancerdusein.org 



Lettre d’information départementale réalisée dans le cadre du pôle de compétences du Schéma Régional d’E-
ducation pour la Santé en Ile-de-France (SREPS) 

Avec l’appui du comité val-de-marnais de pilotage du SREPS: 
la DIPAS du Conseil Général, la CPAM, l’Inspection Académique, la DDASS, l’ANPAA 94, la Mission toxico-
manie de la Préfecture, la DDPJJ, la Service Education pour la Santé de la CRAMIF, la DDJS, la Mission Lo-
cale d’Ivry-Vitry , les Ateliers Santé Ville de Champigny, Gentilly, Ivry, Vitry, Orly et Choisy-le-Roi, le réseau 
Créteil Solidarité.  

Lettre électronique envoyée sur demande par mél. 
Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 12/2006 

Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-France - Antenne Val-de-Marne 
14 rue La Fayette 75009 Paris  

Tél : 01 48 24 38 00 . Fax : 01 48 24 38 01 . Mél : cresif@wanadoo.fr 
Internet : www.cresif.org/cresif94 
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Prochaines journées santé 
 

13 janvier 
 

Journée Nationale de Dépistage de  
l’Obésité infantile 

 
http://www.afpa.org/actu/ponctuelle/obesite3.php 

 
21 janvier  

 
Journée National Hépatites 

 
Thème 2007: « Les hépatites, l’affaire de tous! » 

 
http://www.soshepatites.org/actu/pdf/

conference_presse.pdf 
 

29 janvier  
 

Journée Mondiale des Lépreux 
 

http://www.raoul-follereau.org/jml/journee.html 
 

 
5 février 

11èmes Journées Nationales  
pour la  Prévention du Suicide 

 
Thème 2007: « Envie de la vie » 

 
http://w4-web143.nordnet.fr/contacts/unps/jnps.htm 

 
8 mars 

Journée Internationale de la Femme 
 

http://www.journee-de-la-femme.com 
 
 

Suite des journées santé: 
www.cresif.org, rubrique Documentation 

 
 

Manifestations en santé 
 

Mardi 30 janvier  
 

Le Conseil Général du Val de Marne organise en 
partenariat avec l'Institut de Veille Sanitaire  

un colloque: 
 "Nutrition Santé Adolescences: inégalités socio-

économiques ou singularités familiales" 
 

Renseignements et inscriptions: 
 

http://www.cg94.fr/node/10738 
 
 
 
 
 
 

Pour informer les lecteurs de la Lettre val-de-
marnaise d’éducation pour la santé sur vos ac-
tions, n’hésitez pas à nous contacter pour nous 

proposer vos articles. 
 

Le prochain numéro de la Lettre paraîtra  
en 2007 

 
Contact: 

 
Anne Navarre 

Tel: 01 48 24 38 02 
Mail: anne.navarre@cresif.org 

 
CRESIF, 14 rue La Fayette 

75009 Paris 


