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{ENQUETE}

Institut de veille sanitaire — InVS

Etude nationale nutrition santé ENNS, 2006. Situatin nutrition-
nelle en France en 2006 selon les indicateurs d’dditif et les repeé-
res du Programme national nutrition santé (PNNS)
http://www.invs.sante.fr/publications/2007/nutrimoenns/
RAPP_INST_ENNS_Web.pdf

Les résultats principaux de I'enquéte nationalerititn santé 2006
(ENNS) ont été diffusés lors d'un colloque sur tegpamme national
nutrition santé (PNNS) intitulé "La situation nuidnnelle en France
en 2007", organisé le 12 décembre a Paris par laistére de la Sante.
L'étude nationale nutrition santé, réalisée parnité de surveillance et
d'épidémiologie nutritionnelle (USEN), a pour ohijéade fournir des
données actualisées sur les consommations alimestai'état nutri-
tionnel et 'activité physique de la population.rBa les principaux ré-
sultats, la consommation en fruits et légumes dhdtas montre globa-
lement des signes encourageants, mais pas chezdémts qui en
consomment encore insuffisamment au profit de degisimples prove-
nant des produits sucrés. La prévalence du surpatisde I'obésité
confirme cependant une stabilisation chez les etsfgrar rapport au
début des années 2000 mais encore pres de la ndBsédultes en sur-
poids (57 % des hommes et 41 % des femmes) et mamnil7 % sont
obéses. Les deux tiers des adultes et des adolissdéclarent prati-
guer quotidiennement une activité physique équiMalea au moins 30
minutes de marche rapide. Cette étude montre desltads intéressants
mais des progres restent a accomplir, notammentsdi@s catégories
socioéconomiques dont la situation est actuellemanplus défavora-
ble.

{ENQUETE}

Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des AlimeAISSSA

La situation nutritionnelle en France en 2007
http://www.afssa.fr/IDocuments/PASER-Fi-INCA2.pdf
L'Afssa a aussi communiqué lors du colloque "Laaditon nutrition-
nelle en France en 2007", organisé le 12 décembPRagds par le minis-
tére de la Santé. Elle a donné les premiers régsilti'une enquéte IN-
CA 2 (2006-2007) sur la "consommation alimentaies d-rancais" qui
tendent a montrer que ces derniers ont fait évolieer consommation
alimentaire dans le sens des recommandations noitnielles.
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{ARTICLE}

Manger : un acte culturel

Nutridoc, Centre de Recherche et d’'Information Ntidnnelles (CERIN), n°71 février
2008, p. 1.
http://www.cerin.org/upload/5E6B2EC90A1E97C80C43EFEB3C656D/
nutri_doc_n71.pdf

Ce numéro de Nutri-doc aborde I'ouvrage collectifvkanger. Francais, Européens et
Américains face a I'alimentation », cosigné par Gtie Fischler et Estelle Masson qui
présente outre la synthése de I’enquéte internatierOCHA sur le comportement ali-
mentaire, certaines des spécificités nationalee ptojet initié par Claude Fischler et
Maggy Bieulac-Scott 3 dresse un tableau du rapgolttalimentation, a la santé et au
corps dans six pays. Avec l'aide d’'un chercheuroa$s dans chaque pays, une en-
quéte en deux étapes a été menée aupres de 7 080npes réparties en Allemagne,
France, Grande-Bretagne, Italie, Suisse et aux &fdhis. Il s’agissait d’apprécier les
différences entre les populations et d’identifies Ifacteurs culturels dont I'impact sur
le comportement alimentaire pourrait rendre compes différences observées en ter-
mes de santé publique.

{ARTICLE}

Pr Philippe Legrand

Agrocampus, Inra Rennes

Intérét nutritionnel des principaux acides gras dedipides du lait

In Cholé-Doc, Centre de Recherche et d’Informathuntritionnelles (CERIN), n°105,
janvier-février 2008, pp. 1-4

http://www.cerin.org/home/pdf/CH105.pdf

Dans le dernier numéro de Cholé-Doc, Le Professhilippe Legrand, Directeur du
laboratoire de Biochimie-Nutrition Humaine d'Agranpus-INRA a Rennes aborde la
qguestion de la matiere grasse laitiere qui a woenposition spécifique. Il démontre
gu’en comparant qualitativement cette matiére geakstiére avec les « bonnes » hui-
les végétales qui apportent les acides gras pobftimes (colza, noix), mono-insaturés
(olive...), la matiere grasse laitiére constitue (@mantité raisonnable) un complément
naturel a ces huiles en apportant les acides gra®n ne trouve pas dans les huiles.
Par ailleurs il constate que cette méme matiéresgealaitiere a aussi I'avantage nu-
tritionnel qualitatif par rapport au « matieres gsaes vegeétales hydrogénées ou non
hydrogénées » provenant d’huiles trés saturées cerihuile de palme, qui n’appor-
tent ni acides gras courts, ni acides gras a chainmyennes, ni acide myristique mais
une masse monolithique d’acide palmitique. Il carclqu’il est dommage que par
ignorance ou par perception faussement positiveleler caractére végétal ou plus
probablement parce qu’elles sont cachées et surpaste qu’elles sont moins cheres,
ces matieres grasses végeétales soient tant consemetési peu « inquiétées».
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{ETUDE}

Ministére de I'agriculture et de la péche

Etude relative aux besoins en matiere d’étiquetageutritionnel dans le cadre de la
politique nutritionnelle. Convention CLCV/DGAL 2007-58
http://agriculture.gouv.fr/sections/thematiqueshatintation/alimentation-nutrition,
etiguetage-nutritionnel/etiqguetage-nutritionnel/ddwadFile/FichierAttache_2_ f0,
rap_etud_dgal clcv2007.pdf?nocache=1197361954.47

Cette étude donne des indications concernant |dsithdes de lecture des étiquette
par les consommateurs et sur la compréhensionlgwnt de ces étiquetages. Ell
donne aussi des données pour améeliorer la présamtades informations en fonctiol
des préférences et des facilités de lecture decoasommateurs.

ENFANTS / JEUNES

{ARTICLE}

Centre de Recherche et d’Information Nutritionngl{€ERIN)

Dossier Allaitement maternel

In Alimentation, Société et Précarité, Centre deteche et d’Information Nutrition-
nelles (CERIN), n° 39, juillet 2007, p. 3-9
http://www.cerin.org/upload/B12FF2D88CB2A17BFS8ES8OFOBAGOFEB/
ALIMetPRECA_N39.pdf

Ce dossier présente une premiére partie s'intéressaix études des pratigues cultu-
relles de I'allaitement maternel. La répartition léemmes qui allaitent tient compte de
données sociologiques et géographiques. Ainsistidemmageable de constater que les
femmes moyennement dipldmées qui travaillent touince celles en état de précarité
souvent trés jeunes, peu diplomées et sans empiiemt peu. Alors que les pouvoirs
publics visent a accroitre le chiffre des femmdaitdntes d’ici trois ans, associations
de promotion de I'allaitement maternel, professielsnde la santé et sociologues s’ac-
cordent sur la nécessité d’accompagner ces meresupa communication centrée sur
les explications et le soutien, plutot que sur tarpotion.

En second lieu ce dossier nous permet de connégtpmint de vue de Marie-Ange Dis-
triquin sage-femme cadre a I’hépital de Cognac,dHisé « Ami des bébés ». L’hopital
de Cognac compte parmi les cing établissementscamsnqui adherent a la démarche
IHAB, Initiative Hopital Ami des Bébés. Soumis tées quatre ans a une réévaluation
menée par la CoFam, il a obtenu en 2007 sa nouwdl¢ification. Marie-Ange Distri-
quin explique la démarche et le bilan de cette eignEe.
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{DOSSIER DE PRESSE}

Institut National de Prévention et d’Education pdaiSanté - INPES

Nutrition et obésité : Nouvelles mesures pour 2008t évaluation des messages a
compagnant les publicités de I'industrie agro-alimataire
http://www.inpes.sante.fr/70000/dp/08/dp080204.pdf

L’étude sur I'impact des messages sanitaires appai& les publicités alimentaires r
alisée, a la demande de la Ministre de la Santéladdeunesse et des Sports, par I'l
PES aupres d’enfants, d’adolescents et d’adultestneoune bonne reconnaissance |
messages et un impact favorable sur les comportessraimentaires. En effet 87 % d
Francais accueillent favorablement les messagestaaas insérés dans les publicit
alimentaires, 71 % d’entre eux les ont mémoriséseejuelgues mois seulement ag
leur mise en place en février 2007. 79 % pensemt gast un bon moyen de sensibili
les personnes a I'importance d’'une alimentation iéirée.

PERSONNES AGEES

{AVIS}

Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des AlimeASSSA

Avis de I’Agence francaise de sécurité sanitaire dealiments relatif a I’évaluation
de I'enrichissement en vitamines C et E d'une boiss a base de fruits (dont canne-
berge) présentée comme destinée aux personnes dea®s et plus (seniors) ainsi que
des allégations qui lui sont associées
http://www.afssa.fr/Documents/NUT2005sa0171.pdf

I'Afssa estime que :

- ni les personnes agées en bonne santé, ni lalptipn qualifiée de « senior » ne peu-
vent étre considérés comme populations cibles dAPD

- I'enrichissement en vitamines C et E ne préseate de risque ;

- les allégations, « les vitamines C, E et le bésaeténe interviennent dans le fonction-
nement du systéme de défenses anti-oxydantes m@ieme », « vitamines C, E et bé-
ta-carotene pour les défenses anti-oxydantes dgédoisme » et « les vitamines C, E et
le béta-caroténe jouent un réle dans la protectétnl’organisme vis-a-vis du stress oxy-
datif » sont recevables en tant qu’énonceé de pray@s mais ne préjugent pas de I'effet
du produit ;

- sous réserve de modifier ou de supprimer I'expi@s « 100 % de la dose », seule I'al-
légation « Un verre (20 cl) apporte 100% de la daseproanthocyanidines de cranber-
ry (Vaccinium macrocarpon) contribuant a diminuerfixation des bactéries E. coli sur
les parois des voies urinaires », relative aux effédes proanthocyanidines, est receva-
ble.

Bulletin électronique en ligne sur www.cresif.org - Abonnement gratuit cresif@wanadoo.fr
Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-deFrance

www.cresif.org
wWww.prosante-if.org 14 rue La Fayette

ressources documentaires en ; 75009 Pari§
promotion de la santé Ile-de-France Tél. : 01 48 24 38 00 / Tél. doc. : 01 48 24 38 02

Fax : 01 48 24 38 01 / E-mail : cresif@wanadoo.fr

Comité Régional d’Education pour la Santé d'Ile-de-France N° 12, avril 2008 Page 4



