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{RAPPORT} 

HERCBERG, Serge (Pr); Unité de Surveillance et d’Epidémiologie Nu-
tritionnelle. 

Eléments de bilan du PNNS (2001-2005) et propositions de nouvelles 
stratégies pour le PNNS 2 (2006-2008). Pour une grande mobilisation 
nationale de tous les acteurs  pour la promotion de la nutrition en 
France, février 2006, 282 p. 

http://www.sante.gouv.fr/htm/pointsur/nutrition/rapport_pnns2.pdf 

Le rapport rappelle les actions et outils mis en place dans le cadre du 
PNNS de 2001 à 2005 et émet des propositions d’axes stratégiques 
pour le PNNS2 2006-2008. 

 
{ARTICLE} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 
Otites, rhumatismes ou Alzheimer : le lait n’est pas en cause ! in Nutri-
Doc, n° 58, décembre 2005, p. 2. 
http://www.cerin.org/upload/
FEDD7030C70DBCB6A9293F6D10AF2B35/ND58.pdf 

L’article revient sur les résultats d’une étude parue dans les Cahiers de 
nutrition et de diététique, qui infirme l’hypothèse selon laquelle la 
consommation de lait aurait une influence négative sur certaines patho-
logies. 

 
{ARTICLE} 
 Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 

MARTIN, Françoise 

Sida, une alimentation équilibrée peut aider in Alimentation et Précarité, 
n°32, janvier 2006, pp. 2-5. 
http://www.cerin.org/upload/7C06B508D96929930C3FA1BEA338D99A/
ALIM%20ET%20PRÉCA%20N32.pdf 

Le dossier de ce numéro est consacré à la nécessité pour les person-
nes atteintes du sida d’une alimentation répondant à leurs besoins spé-
cifiques, afin de leur assurer une meilleure qualité de vie mais aussi de 
prévenir d’éventuelles complications. 
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{AVIS} 

Conseil National de l’Alimentation 

Propositions de mesures pratiques pour la mise en œuvre d’une stratégie nationale de 
prévention de l’obésité infantile, avis n° 55, juillet 2006, 21 p. 

http://www.conso.net/images_publications/avis_n55.pdf 
Le CNA propose une série de mesures concernant l’offre alimentaire et sa promotion, 
l’activité physique et la lutte contre la sédentarité, afin de prévenir l’obésité infantile. 
 
{RAPPORT} 
Observatoire Régional de Santé d’Ile de France; Union Régionale des Caisses d’Assu-
rance-maladie d’Ile-de-France 
Surpoids et obésité en Ile-de-France, mai 2006, 124 p. 
http://www.ors-idf.org/etudes/pdf/ObesiteRapport.pdf 
L’ORSIF et l’URCAMIF publient un rapport fondé sur les résultats de l’enquête décen-
nale INSEE 2002-2003. La prévalence inquiétante des cas d’obésité et de surpoids 
concerne toutes les tranches d’âges, avec des répercussions sur la prise en charge mé-
dicale des patients concernés. Les inégalités sociales et l’environnement familial sont 
des facteurs importants. 
 
{ARTICLE} 
Institut de veille sanitaire (INVS) 
BONALDI, Christophe, ROMON, Isabelle, FAGOT-CAMPAGNA, Anne, 
Impacts du vieillissement de la population et de l’obésité sur l’évolution de la prévalence 
du diabète traité : situation de la France métropolitaine à l’horizon 2016 in BEH, n° 10, 7 
mars 2006. pp. 69-71. 
http://www.invs.sante.fr/beh/2006/11_12/index.htm 
L’article rend compte d’une étude sur l’évolution potentielle de la prévalence du diabète 
traité en France métropolitaine jusqu’en 2016, en tenant compte à la fois des facteurs 
démographiques et de l’ 

 
{DOSSIER} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 
L’alimentation en foyer de jeunes travailleurs in Alimentation et Précarité, n°33, avril 
2006, pp. 6-10. 
http://www.cerin.org/upload/25049022C2A821459BAD3A5874E95394/
ALIMetPRECA_N33.pdf 
Le dossier de ce numéro aborde la nutrition des jeunes vivant en FJT, et rend compte à 
ce sujet des résultats d’une enquête menée au foyer de jeunes travailleurs de Granville, 
ainsi que d’une action d’éducation nutritionnelle organisée au foyer de Gap. 
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{ARTICLE} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 
L’autorité parentale associée aux compétences culinaires in Alimentation et Précarité, n
°33, avril 2006, pp. 11-12. 
Un atelier cuisine avec des femmes de diverses origines en situation de précarité à 
Marseille sert à la fois de lieu de découverte des légumes disponibles en France, et 
d’espace d’échange sur l’éducation des enfants. 
 
{PERIODIQUE] 
Institut de veille sanitaire (INVS) 
Surveillance nutritionnelle des populations défavorisées : premiers résultats de l’étude 
ABENA in BEH, n° 11-12, 21 mars 2006. 
http://www.invs.sante.fr/beh/2006/11_12/beh_11_12_2006.pdf 
Ce numéro thématique du BEH rend compte des résultats de l’enquête « Alimentation 
et état nutritionnel des bénéficiaires de l’aide alimentaire » (ABENA). 
Après la présentation de leur caractéristiques socio-démographiques , ce numéro décrit 
lesconsommations alimentaires  et la place de l’aide alimentaire pour les  personnes 
incluses dans l’étude. 
Enfin, le BEH revient sur les marqueurs de l’état nutritionnel des personnes recourant à 
cette aide, ainsi que sur l’articulation entre les liens sociaux existants et le recours à 
l’aide alimentaire. 
 
{ARTICLE} 
INPES  
Nutrition et précarité: un outil d’intervention in Equilibres, n°13, février 2006, p. 1. 
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/equilibre/pdf/Lettre13.pdf 
L’article présente le classeur pédagogique Alimentation atout prix, qui vient d’être 
réédité par l’INPES. Destiné aux acteurs des secteurs sanitaire et social, il s’agit d’un 
outil d’éducation nutritionnelle des personnes en situation de précarité. Il est divisé en 
trois chapitres: acheter atout prix, préparer atout prix, manger atout prix. Le classeur 
permet de travailler sur les représentations et apporte informations et astuces. Les fi-
ches informatives sont accompagnées de transparents pour l’animation. 
 
{ARTICLE} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 

DUPE, Marie-Thérèse 

Les repas et la préparation des aliments in Alimentation et Précarité, n°32, janvier 
2006, pp. 9-10. 
http://www.cerin.org/upload/7C06B508D96929930C3FA1BEA338D99A/ALIM%20ET%
20PRÉCA%20N32.pdf 

L’article rend compte des résultats de deux enquêtes réalisées à l’initiative de la 
DDASS Loire-Atlantique sur l’alimentation de personnes en situation de précarité, et la 
préparation des repas, à la fois auprès des personnes concernées et des profession-
nels de terrain. 
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{ARTICLE} 
 Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN); Association REVIVRE 

Information nutritionnelle auprès des utilisateurs des produits fournis par l’association 
ReVivre in Alimentation et Précarité, n°32, janvier 2006, pp. 11-12. 
http://www.cerin.org/upload/7C06B508D96929930C3FA1BEA338D99A/ALIM%20ET%
20PRÉCA%20N32.pdf 
L’association ReVivre, qui se charge à la fois de réinsérer des  personnes précaires et 
de fournir à des structures d’aide des produits alimentaires, diffuse dans le cadre du 
PNNS une fiche mensuelle d’information nutritionnelle aux structures qu’elle livre. 

{ARTICLE} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 
Publicité : enfants sous influence in Nutri-Doc, n° 59, février 2006, p. 2. 
http://www.cerin.org/upload/E4AC12D7B7A845862149D977C43D9B12/ND59.pdf 
L’article revient sur plusieurs études qui montrent l’impact de la publicité sur les compor-
tements alimentaires des enfants. 
 
{ARTICLE} 
 Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 

DELOURME, Camille 

Alimentation et santé chez les jeunes issus de l’immigration : entre « tradition » et 
« occidentalisation » in Alimentation et Précarité, n°32, janvier 2006, pp. 6-8. 
http://www.cerin.org/upload/7C06B508D96929930C3FA1BEA338D99A/ALIM%20ET%
20PRÉCA%20N32.pdf 
L’association Migrations Santé a organisé une journée d’études sur les comportements 
alimentaires des populations migrantes. L’article revient sur l’alimentation des jeunes is-
sus de l’immigration. 

{ARTICLE} 
Centre de Recherche et d’Information Nutritionnelles (CERIN) 
Cancer colorectal et alimentation in Nutri-Doc, n° 59, février 2006, p. 3. 
http://www.cerin.org/upload/E4AC12D7B7A845862149D977C43D9B12/ND59.pdf 
Deux études épidémiologiques concluent à un effet bénéfique des produits laitiers dans 
la prévention du cancer colorectal chez la femme. 
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