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Personne ageée

Bulletin de veille de ressources francophones sur Internet

GENERALITES

{DOSSIER DE PRESSE}

Ministére de la JusticeMinistere délégué a la Sécurité Sociale, auxdrerss
agees aux Personnes handicapées et a la Famille

La réforme des tutelles
http://www.personnes-agees.gouv.fr/point_presseésge/reforme_tutelles/
dossier_de_ presse.pdf

Cette réforme recentre la tutelle sur la protectamla personne et non plus seu-
lement de son patrimoine. Par ailleurs, cette megle mise sous tutelle ne doit
concerner que les personnes dont les facultés peedies sont effectivement al-
térées, les personnes en situation précaire dedmatprises en charge au moyen
de dispositifs spécifiques. Cette réforme vise alianer sur le plan qualitatif la
protection des personnes vulnérables.

{PERIODIQUE}

DUTHEIL, Nathalie; SCHEIDEGGER, Suzanne; Direction de la Recherdbs,
Etudes, de I'Evaluation et des Statistiques (DREES)

Pathologies et perte d’autonomie des résidants etalissement d’héberge-
ment pour personnes agées

Etudes et Résultats, n° 515, aolt 2006. 8 p.
http://www.sante.gouv.fr/drees/etude-resultat/ef&E3.5. pdf

La perte d’autonomie s’accompagne chez les réssgdantEHPA d’'une augmen-
tation du nombre de pathologies, ainsi que d'urwation du degré de gravité de
ces pathologies incontinence urinaire, hypertension artériellasuffisance car-
diaque, troubles anxieux, pathologies ostéoarticata.. Sur les résidants les
plus dépendants, plus de la moitié souffrent dronlile démentiel. Le degré de
dépendance n’influe pas en revanche sur la consdibmde médicaments.

{ARTICLE}

PIG-LAGOS, Gabriela

Gironde : des groupes de parole autour de la mémoire et daoutien familial

In La Santé de I'Homme, n° 385, septembre-octob62p.33
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/385/06.htm

En Gironde, une psychologue du CRAES/CRIPS de Baxde animé des séan-
ces de groupe de paroles autour de la mémoire inddi®n de personnes agées
de plus de 60 ans vivant a domicile, ainsi que glesipes de soutien pour des
personnes s’'occupant d'une personne agée. Cetienacisait trois objectifs:
rompre I'isolement et prévenir ses effets negaif€yenir 'accélération de trou-
bles cognitifs encore débutants, ainsi que lestiéas de rejet et d’agressivité
dans I'entourage des personnes agees.
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GENERALITES (SUITE)

{ARTICLE}

FRETE, Francois

Des ateliers du« bien vieillir » en Picardie

In La Santé de I'Homme, n°® 385, septembre-octob62p.30
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/385/05.htm

Cet article extrait du dossier Ruralité et santé décrit la mise en place en 2005 par la Mutuali-
té Sociale Agricole (MSA) d’ateliers surdebien vieillir » en Picardie. Cette action avait pour
objectif de modifier les comportements par un tiasar les compétences cognitives et psycho-
comportementales de chacun, et comportait 6 ateli@eractifs sur les thémes suivants bien
vieillir, bien dans son corps et dans sa téte< Nutrition et activité physique, « Organes des
sens, équilibre», « 0s, calcium, ostéoporose, « Dormir quand on n’a plus vingt ans,

« Médicaments et vieillissement

Cette action a emporté lI'adhésion des participaatslI’évaluation par questionnaire auto-
administré a montré une amélioration des savoirdest comportements.

{ARTICLE}

RAGNATELA, Sabrina

Personnes agéespartager des repas pour rompre l'isolement

In La Santé de 'Homme, n° 385, septembre-octobfs2pp.40-41
http://www.inpes.sante.fr/SLH/articles/385/07.htm

Cet article rend compte d’'une initiative mise eagal des 2003 par la Mutualité francgaise Lor-
raine, Meuse, et le CLIC de Bar-le-Duc, en vueutt contre I'isolement des personnes agées.
Le dispositif« Partage des repas permet de rassembler deux fois par mois des peeson
agees, des bénévoles et des aides a domicile aditturepas.

Les structures participantes ont élaboré un guiddhmdologique devant permettre a d'autres
organismes de mettre en place ce type d’actiongegyui sera présenté fin 2006 aux acteurs du
département.

MALTRAITANCE

{GUIDE}

Comité national de vigilance contre la maltraitades personnes agées

Gestion des risques de maltraitance en établissenterméthode, reperes, outils
http://www.personnes-agees.gouv.fr/dossiers/métjtade gdr.pdf

Ce guide doit permettre a chaque établissementrgébat des personnes agées de faire le point
sur les facteurs de risque de maltraitance danwmiiissement et de mettre au point une démar-
che méthodologique permettant de prévenir ces esqu

Ce guide est accompagné d’une fiche méthodologitjdaine boite a outils contenant la typolo-
gie des risques de maltraitance, ainsi qu’un model¢ableau de bord afin de mettre en place sa
démarche.
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NUTRITION ET ACTIVITE PHYSIQUE

{GUIDE}

Institut National de Prévention et d’Education plauSanté (INPES)

La santé en mangeant et en bougeante guide nutrition a partir de 55 ans

Octobre 2006, 64 p.

http://www.inpes.sante.fr/fCFESBases/catalogue/gaffedf

Ce guide congu dans le cadre du PNNS donne desnafions utiles sur I'alimentation des per-
sonnes agées de 55 ans et plus, ainsi que desddé&esettes.

{GUIDE}

Institut National de Prévention et d’Education plauSanté (INPES)

La santé en mangeant et en bougeante guide nutrition pour les aidants des personnes

agées

Octobre 2006, 68 p.

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/gdtfedf

Ce guide concu dans le cadre du PNNS a destinatiem aidants des personnes agées
(professionnels, entourage...), donne des consedisgpes et des recettes pour une bonne ali-
mentation de la personne agée.

{GUIDE}

Institut National de Prévention et d’Education plauSanté (INPES)

Livret d’'accompagnement destiné aux professionnelde santé dex Guide nutrition & par-

tir de 55 ans»et « Guide nutrition pour les aidants des personnes agge

Octobre 2006, 34 p.

http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/patfedf

Ce guide concu dans le cadre du PNNS est destx@rafiessionnels de santé, en accompagne-
ment des guides grand public & destination des gri$5 ans et des aidants des personnes
agées.

Il rappelle les enjeux du PNNS, et délivre desrinfitions sur les themes suivanta physiolo-

gie et la physiopathologie nutritionnelles, 'impance d’une activité physique chez les person-
nes ageées, la prévention et le dépistage de latdéon, I'amélioration du statut en calcium et
en vitamine D des personnes agées, I'hydratateijdbéte, 'impact de la maladie d’Alzheimer
et de la dépression sur les habitudes alimentaleespnstipation etc...
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