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{TEXTE LEGISLATIF} 
Ministère des affaires sociales, du travail et de la solidarité ; Ministère de la santé, de 
la famille et des personnes handicapées,  
LOI n° 2003-715 du 31 juillet 2003 visant à restreindre la consommation de tabac 
chez les jeunes (1) (Journal officiel du 3 août 2003) ), in Bulletin officiel solidarité san-
té n° 2003-3, 11-17/08/2003 [En ligne]  
http:/www.sante.gouv.fr/adm/dagpb/bo/2003/03-31/a0312294.htm  
Cette loi porte sur l’interdiction de la vente et la distribution ou l’offre à titre gratuit de paquets de 
moins de 19 cigarettes, l’interdiction de vente des produits de tabac ou des ingrédients au mi-
neurs de moins de 16 ans, l’obligation dans les classes de l’enseignement primaire et se-
condaire dans le cadre de l’éducation pour la santé une sensibilisation au risque tabagique. 
 
{DOSSIER} 
Organisation Mondiale de la Santé,  
Convention-cadre de l’OMS pour la lutte anti-tabac. Genève : OMS, 2003, 20 p. 
[En ligne]  
http:/www.oms.int/mediacentre/notes/2003/ma8/fr  
Négocié sous l’égide de l’OMS, cette convention vise à protéger la santé. Pour y parvenir, il fau-
dra interdire la publicité, mettre sur les produits du tabac des avertissements de grande taille, 
prendre des mesures de protection contre le tabagisme passif, augmenter le prix de vente du 
tabac et les taxes et s’efforcer d’éliminer le commerce illicite. La convention est le premier ins-
trument juridique international permettant de lutter contre les effets nocifs de la consommation 
de tabac. Cette convention a été adoptée le 21 mai 2003 par la quasi-totalité des pays. 

{ARTICLE} 
ROY, Philippe,  
Alcool et drogues : discours officiels et réalité. in La Quotidien du médecin, n° 
7380, 11/09/2003, 2 p. [En ligne]  
http://www.quotimed.com 
A la veille de la refonte de la loi de 1970 et du lancement d’un plan quinquenal sur les addic-
tions, ce dossier présente : 

- un entretien avec Mr Jean-François Mattéi Ministre de la santé qui souligne « l’effort massif de 
santé publique » effectué par le gouvernement notamment avec les financements mis à disposi-
tion pour la prévention du tabagisme ; 

- un entretien avec le Dr Didier Jayle, président de la Mission Interministérielle de Lutte contre la 
Drogue et la Toxicomanie (MILDT) soulignant que [leur] « action vise à responsabiliser les jeu-
nes » ; 

- un entretien avec M Philippe Lamoureux, directeur général de l’Institut National de Prévention 
et d’Education pour la Santé (INPES) concernant les appels à l’arrêt au tabac ; 

- un point sur les nombreux obstacles à lever pour une prévention efficace ; 

- un dernier point sur la toxicomanie, « conduite de fuite transitoire » chez les jeunes. 
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{ARTICLE} 
Faciliter les échanges autour des pratiques de prévention du tabagisme. in Tabac actualités, n°41, 
09/2003, p. 10 [En ligne] 
http://www.inpes.sante.fr 
Cet article annonce la prochaine mise à jour des données sur les actions de prévention du tabagisme menées par les 
comités d’éducation pour la santé dans le cadre du dispositif de renforcement des actions de prévention lancé en 
2000 par la CNAMTS, DGS et INPES en créant des postes « emplois jeunes ». 

{ARTICLE} 
BECK, François ; LEGLEYE, Stéphane ; PERETTI-WATEL, Patrick,  
Pratique sportive et usages de substances psychoactives, France 2000. in BEH, n°15/2003, 2003, 
pp. 81-82 [En ligne]  
http://www.invs.sante.fr/beh 
Ce document présente une réflexion illustrant la disparité des relations entre consommations de substances psy-
choactives et pratique sportive qui dépendent de l’âge, du sexe, du produit et de son niveau d’usage. 

{ARTICLE} 
HOUDAYER, Hélène, Méthode et objet : un pacte épistémologique,  
Les consommations de drogue comme objet de recherche. in Esprit critique, vol. 5, n°3, été/2003, 12 
p. [En ligne]  
http://www.espritcritique.org  
Cet article tente de poser les implications théoriques, pratiques et épistémologiques présentes face à un objet de re-
cherche tel que la consommation de drogue. Le chercheur saisit dans la complexité de l’objet les éléments qui lui ser-
viront à mener son travail d’exploration. La démarche en sciences sociales invite à saisir le « phénomène de drogue » 
au sein des relations, puis à comprendre le sens en se référant à la dimension imaginative. 
 
{ETUDE} 
BECK, François ; LEGLEYE, Stéphane ; Observatoire Français des Drogues et des Toxicomanies 
(OFDT),  
Les adultes et les drogues en France : niveaux d'usage et évolutions récentes. in Tendances, 
06/2003, 6 p. [En ligne]  
http://www.ofdt.fr 
Ce numéro propose une approche transversale permettant de mettre en perspective les drogues entre elles, et un 
examen des différentes substances et des évolutions récentes de leurs usages (alcool, tabac, médicaments psycho-
tropes, cannabis, héroïne, cocaïne, ecstasy). 
 
{ARTICLE} 
BIET, Elodie, Tabagisme : une inhibition de la MAO B dans les organes périphériques. in Le Quoti-
dien du médecin, n° 7378, 2 p. [En ligne] 
http://www.quotimed.com 
La fumée de cigarette contiendrait une substance provoquant une réduction de la quantité de monoamine oxydase B 
dans les organes périphériques des fumeurs. Cette découverte contribue à l’identification des voies par lesquelles le 
tabac exerce sa toxicité. 
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{ARTICLE} 
Impact des e-mails pour aider des fumeurs à rompre avec le tabac. in Tabac Actualités, n°41, 
09/2003, p. 4 [En ligne] 
http://www.inpes.sante.fr 
Cette étude a pour objectif a pour objectif de mesurer l’impact que pouvaient avoir des messages adressés par boîte 
aux lettres électroniques à des internautes fumeurs ayant consulté un programme d’aide à l’arrêt du tabac sur un site 
Internet (www.stop-tabac.ch). 

 
{ARTICLE} 
Se « shooter » à la nicotine. in Tabac Actualités, n°41, 09/2003, p. 4 [En ligne] 
http://www.inpes.sante.fr 
Cet article présente quelques résultats d’une étude dont l’objectif est d’étudier les facteurs prédictifs de l’intensité de 
l’inhalation de fumée de cigarette (« shoot » à la nicotine) et l’importance des uns par rapport aux autres. Il apparaît 
ainsi que les pics de nicotiniques les plus élevés sont obtenus par les fumeurs de bonne humeur. L’analyse  de la 
courbe nicotémie pourrait contribuer à définir une stratégie personnalisée de sevrage tabagique. 

 
{CAMPAGNE} 
Réseau Hôpital Sans Tabac,  
« Ce mois-ci, j’arrête ! ». Paris : Réseau Hôpital Sans Tabac, [En ligne]  
http://www.hopitalsanstabac.org/infos/actu_developpe.php?id=3ee9e6a700446 

Une campagne expérimentale d’aide au sevrage tabagique pour les hospitaliers est organisé par le Réseau Hôpital 
sans Tabac en partenariat avec le Ministère de la santé du 1er juin au 31 juillet 2003 prolongé jusqu’au 30 septembre 
2003. Ce document en  présente le programme, et propose un lien vers la circulaire du Ministère de la santé et la fi-
che évaluation de l’hôpital et la fiche individuelle d’évaluation. 

 
DURON-ALIROL, Martine, 
Arrêt du tabac : une échelle d’évaluation de la motivation. in Le Quotidien du médecin, n° 7372, 
01/09/2003, 2 p. [En ligne]  
http://www.quotimed.com 
Cet article présente une échelle d’autoévaluation de la motivation à s’arrêter de fumer, Q-Mat, qui devrait permettre 
au clinicien d’explorer avec rapidité et fiabilité le degré de motivation du fumeur. 

{ARTICLE} 
Le tabagisme en Belgique en 2002. in Education Santé n° 180, Juin 2003, pp. 2-3 [En ligne],  
http://www.educationsante.be  
Cet article présente les chiffres du tabagisme en Belgique : la prévalence dans la consommation actuellement 29% de 
fumeurs, le taux de mortalité du au cancer des poumons le plus élevé d’Europe chez les hommes soit 2 121 morts par 
an, la hausse des ventes de cigarettes de 10% et de tabac à rouler de 20% et des recettes fiscales sur le tabac de 16 
% par rapport à 2001, le prix du paquet, le mécontentement des non-fumeurs, et le bilan des objectifs de santé des 
gouvernements flamand et wallon. 
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{ARTICLE} 
HAMELIN, Josée,  
Les élèves du secondaire délaissent enfin le tabac. in Info-Tabac, n° 46, 08/2003, 2 p. [En ligne]  
http://www.info-tabac.ca/bull46/secondaire.htm  
Cet article présente les résultats de l’enquête québécoise sur le tabagisme chez les élèves du secondaire, réalisée 
par l’Institut de la statistique du Québec. De 2000 à 2002, le tabagisme juvénile a chuté de 6 points, passant de 29 % 
à 23 %, ce qui est remarquable, considérant qu’entre 1998 et 2000, seule une légère baisse de 1.4% fut observée. 
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