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{AVIS}

Conseil National de I'Alimentation (CNA)

Préparation de I'entrée en vigueur du réglement (CEn°1924/2006 concer-
nant les allégations nutritionnelles et de santé p@nt sur les denrées ali-
mentaires, Avis n°58 adopté a I'unanimité moins unabstention le 28 juin
2007,20 p.

http://agriculture.gouv.fr/spip/IMG/pdf/avis58_ 1207 pdf

Le Conseil National de I'Alimentation publie un s@ur les allégations nutri-
tionnelles de certains produits alimentaires, démsadre de I'entrée en vi-
gueur le 1er juillet 2007 du reglement (CE) n°12®206 du Parlement euro-
péen et du Conseil du 20 décembre 2006 concereardllégations nutrition-
nelles et de santé portant sur les denrées alinresta

Aprés avoir rappelé ce que recouvrent les concétédations nutritionnel-
les, définies dans ce réglement comme « tout mesgagffirme ou suggére
ou implique qu'une denrée alimentaire posséde deprigtés nutritionnelles
bénéfiques particuliéres », et de santé: « touk&gation qui affirme, suggére
ou implique 'existence

d’'une relation entre, d’'une part, une catégorie dienrées alimentaires, une
denrée alimentaire ou I'un de ses composants eytce part la santé », le
Conseil National de I'Alimentation tente de clagifiles interprétations et les
modalités d’application du réglement.

Rappel: le CNA est une instance consultative, ggioupe « représentants de
la filiere agroalimentaire, consommateurs, sciggties et administrations ».

« Le secrétariat du C.N.A. est assuré par la digcgénérale de I'alimenta-

tion, assistée de la direction générale de la corence, de la consommation
et de la répression des fraudes. » (Source: CNA)

{BIBLIOGRAPHIE}

Centre de Recherche et d’Information Nutritionre([EERIN)

Alimentation et santé bucco-dentaire

In Cholé-Doc, Centre de Recherche et d’Informahiorritionnelles (CERIN),
n° 102, juillet-aolt 2007, p. 5

http://www.cerin.org/home/pdf/CH102.pdf

Une page du dernier numéro de Cholé-Doc est coggaarune bibliographie
sur les rapports entre alimentation et santé budeataire, a partir d'une sé-
lection de références nationales et internationales
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OBESITE ET DIABETE

{LIVRE BLANC}

Commission des Communautés Européennes

Livre Blanc. Une stratégie européenne pour les prdbmes de santé liés a la nutrition, la sur-
charge pondérale et I'obésit¢30 mai 2007, 13 p.
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/lifdestytrition/documents/nutrition_wp_fr.pdf
Dans un contexte de hausse de la prévalence defecascharge pondérale et d’obésité, la
Commission des Communautés Européennes publieztentilanc inspiré notamment du travail
sur le Livre vert publié en 2005 et intitutéPromouvoir une alimentation saine et I'activité phy
sigue: une dimension européenne pour la prévemtamsurcharges pondérales, de I'obésité et
des maladies chroniques(http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/lifglegnutrition/
documents/nutrition_gp_fr.pdf). Pour lutter contee phénomene général qui influe sur I'espé-
rance de vie a I'échelle mondiale, la Commissiodngrune approche politique intégrée, visant
les causes profondes de I'obésité (alimentatiogiédibrée, activité physique insuffisante), as-
sociant tous les acteurs, aussi bien politiqguespeaistifs, qu’'industriels, accompagnée d’ un sui-
vi sur le long terme.

{ETUDE}

Caisse Nationale d’Assurance Maladie

Diabéte: une forte augmentation en cing ans. Une nwelle étude de I’Assurance-Maladie

sur les évolutions entre 2000 et 200Bossier Epidémiologie du diabéte traité, Caisseddate
d’Assurance-Maladie, 7 juin 2007. 10 p.
http://www.ameli.fr/fileadmin/user_upload/documégktside diabete 2000-2005.pdf

Les résultats de I'étude de I’Assurance-Maladie treart une augmentation importante et régu-
liere entre 2000 et 2005 des cas de diabete. Lagbe@ce du diabéte a augmenté sur cette pé-
riode pour toutes les tranches d’age, il s’agititleurs a I’heure actuelle de la deuxieme affec-
tion de longue durée en termes de prévalence. le da croissance annuel moyen est de 5,7%
entre 2000 et 2005, dont 0,7 point lié au vieiisent de la population. Le diabéete touche majo-
ritairement des hommes, avec un age moyen de 64, Da&s études récentes parlent de 4,5% de
diabétiqgues dans la population en 2016, type lypé 2 confondus. L’étude rappelle en quoi
consistent diabéte de type 1 et diabéte de typedht d’aborder la prise en charge médicamen-
teuse de la maladie et des risques cardio-vasasaiouchant les personnes diabétiques, alors
que les dépenses liées au traitement médicamedtediabéte ont été multipliees par deux entre
2000 et 2005. Enfin I'Assurance-Maladie rappellexistence de divers outils de prévention des
complications liées au diabéte.

{ARTICLE}

TOUNIAN, Patrick

Obésité de I'enfant: écartons-nous des sentiers battus

In Cholé-Doc, Centre de Recherche et d’'Informahlortritionnelles (CERIN), n° 102, juillet-

aodt 2007, pp. 1-4

http://www.cerin.org/home/pdf/CH102.pdf

Dans le dernier numéro de Cholé-Doc, le Dr Patrichunian, du Service de Gastroentérologie
et Nutrition Pédiatriques de I'Hopital Armand Tragau a Paris, aborde la question de I'obési-
té : tous les enfants sont-ils concernés? Quefs lentre obésité et précarité? La prévention ac-
tuelle est-elle adaptée? Quelle place pour la reche?

Page 2

N° 11, octobre 2007 Comité Régional d’Education pour la Santé d'Ile-de-France



Alimentation

PRECARITE

{ARTICLE}

CESAR, Christine Unité de Recherche en Epidémiologie Nutritiorm@UREN)

Aide alimentaire : diversité de parcours et de stratégies

In Alimentation, Société et Précarité, Centre deteeche et d’Information Nutritionnelles
(CERIN), n° 38, juillet 2007, pp. 3-5
http://www.cerin.org/upload/B12FF2D88CB2A17BFSESQEBAGOFEB/

ALIMetPRECA N38.pdf

Le volet sciences sociales de I'étude Abena, gdar I'Institut de Veille Sanitaire (InVS) e
2005, révele I'nétérogénéite des bénéficiaires dield alimentaire. On peut distinguer troi
profils. Le premier, un profil de dépendance a I'aide alimentaisequi constitue« la » source
d’approvisionnement en alimentation, concerne dss@ment des personnes migrantes
pouvant accéder a un emploi salarié, ainsi que ques rares cas de recours simultané a p
sieurs organismes d’aide alimentaire. Le secondipest I' « assistance par l'aide alimen
taire », et touche généralement des familles migrante$rgguentent les hard-discounts et |
supermarchés, mais dont I'essentiel des ressowai@&ntaires provient de I'aide alimentaire
Le troisieme profil dégagé est un profil dit desoutien par I'aide alimentaire : I'aide alimen-
taire constitue ici un complément, soit par rapp@rdes avantages en nature incluant une ot---
alimentaire dans le cadre professionnel (entrepdserestauration ou autre) soit pour complé-
ter le soutien offert par la famille et les proches

{ARTICLE}

Centre de Recherche et d’'Information Nutritionre((EERIN)

Cuisiner : ne pas en faire une montagne

In Alimentation, Société et Précarité, Centre detReche et d’Information Nutritionnelles
(CERIN), n° 38, juillet 2007, pp. 6-7
http://www.cerin.org/upload/B12FF2D88CB2A17BFSESQEBAGOFEB/
ALIMetPRECA_N38.pdf

Cet article donne des astuces pour faire ses cgueseedonner envie aux personnes précaires
de faire la cuisine eux-mémegue choisir au rayon frais ou au rayon surgel&sisiner simple-
ment, comment varier les plaisirs...

{ARTICLE}

LEROCHE-GIRIEU, Sophie

Enquéte alimentaire aupres de jeunes femmes hébemgdans un CHRS

In Alimentation, Société et Précarité, Centre detfeeche et d’Information Nutritionnelles
(CERIN), n° 38, juillet 2007, p. 10
http://www.cerin.org/upload/B12FF2D88CB2A17BFSESQEBAGOFEB/

ALIMetPRECA N38.pdf

Sophie Leroche-Girieu a effectué son stage de BE&wdomie Sociale et Familiale dans un
CHRS du Val-de-Marne, qui accueille provisoiremées jeunes femmes de diverses origines,
agées de 18 a 25 ans. L’article évoque les hab#tatienentaires de ces femmes par ailleurs de-
mandeuses d’informations sur I'équilibre alimeneifrepas sautés, faible consommation de
fruits et Ilégumes, grignotage...), et la créationlexiive d’'un jeu se présentant sous forme de
plateaux-repas a remplir.
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{COLLOQUE}

PARDO, Véronique

Dans son corps et dans son assiette, I'adolescentegtionné. Retour sur le colloqus
« Nutrition santé adolescences: inégalités socioegmmiques ou singularités familiales?
organisé par le Conseil Général du Val-de-Marne, @teil, 30 janvier 2007.Le mangeur
ocha.com, mis en ligne le 10 septembre 2007. 5 p.
http://www.lemangeur-ocha.com/fileadmin/images/coteprendu/V
Pardo_CR_colloque_adolescent_07.pdf

Véronique Pardo, anthropologue, revient pour 'OCHAIr les interventions du colloq
« Nutrition santé adolescences: inégalités socimrémiques ou singularités familiales? » or
nisé en janvier 2007 dans le Val-de-Marne.

{RAPPORT}

BOUCHET, Claude; GOUDIN, Sébastien; BEAUPOIL; Maki@e; Réseau d’éducation pour
santé Rhone-Alpes

Promouvoir I'équilibre et la qualité nutritionnelle dans I'alimentation collective des enfants
Programme expérimental d’intervention auprés de petes communes du Rhbéne-Alpe:
CRAES-CRIPS, juin 2007.
http://www.craes-crips.org/publications/2007/ragpoestauration_collective.pdf

Ce document aborde I'application de la circulaire &5 juin 2001 sur la restauration collective
dans plusieurs communes du Rhone-Alpes.

{GUIDE}

CAILLET, Sarah; CRAES-CRIPS

Ré-activité... Sédentarité et surpoids: promouvoir lactivité physique auprés de tous les jeu-
nes. Guide a destination des éducateurs, enseigngnsoignants, associations et collectivités
territoriales. CRAES-CRIPS, septembre 2007. 80 p.
http://www.craes-crips.org/publications/2007/acpatb.

Ce guide est destiné a I'ensemble des professionnels travaillant avec des jeunes: ensei-
gnants, professionnels associatifs, professionnels de la santé, de I'activité physique,

etc.... L’objectif est d’apporter a ces différents acteurs des idées et des ressources afin

de promouvoir l'activité physique aupres des jeunes, dans le cadre de la lutte contre le
surpoids et I'obésité, dont la sédentarité est un facteur de risque. Le guide fournit des
exemples d’actions pour différents types de contextes: (établissement scolaire, réseau

de santé, association, consultation médicale, collectivité territoriale...), ainsi que des élé-
ments de méthodologie de projet.

Cet outil a recu le label du Programme National Nutrition Santé (PNNS).
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