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Edito

Le projet de loi HPST (1) prévoit entre agtl® mise en place des Agences Régionales de San
Celles-ci organiseront et conduiront la politigégionale de santé, elles auront pour mission de déf
nir, d’assurer le financement et I'évaluation desoas de promotion de la sante.

De nombreuses questions se posent au moment égaetion de ce®d° éditorial : qu’en sera-t-il du
Plan Régional de Santé Publique (PRSP) qui assusait’a présent par le biais du Groupement Ré
gional de Santé Publique une part importante danfiement des appels a projets en matiére de pr
vention ? Quels seront les liens entre les actatigsnaux, régionaux, locaux ?

Pour 2009 (2), dans le cadre du PRSP, 76 projetgténdéposés (toutes thématiques confondue:
pour 50 retenus. En 2008 (2) 84 projets avaientl&p@sés pour 60 acceptés. Ce léger fléchisseme
s'expliquerait d’une part par la prise en charg@ubgets par des promoteurs régionaux déclinant de
actions sur le territoire seine et marnais ettikapart par la mise en place d’'un outil de demande
de subventions en ligne (Subvenet) qui demandaitpaomoteurs une certaine « habileté ». Beau
coup ont pu cependant bénéficier d’'un accompagnemseutenu et efficace.

Dans cette lettre départementale, vous découwjineiques projets. lls sont le témoignage de la dy
namique locale et de I'implication des acteurs danshamp de I'éducation pour la santé, dans ui
contexte d’attente, il faut le rappeler.

« ON EN PARLE du mal étre...en route vers le biea éta Saint Pathus, organisé le 16 mai par le
Centre Social La Passerelle et la Municipalité dmt3Pathus était le temps fort d’une action dont
I'ambition était d'aborder la prévention du maleéat de ses conséquences. L'idée était de renforce
les valeurs de civisme, de responsabilités indelids et de solidarité.

Autres actions emblématiques que vous pourrez dieles portées par APS Contact, par I'Unité
d’Activités de Jour de Veneux les Sablons (DDPJJ7a) le réseau PAL, la Maison des Adolescent:
Magny Marne la Vallée, 'APS Contact, la Ville déélles, I'équipe de la Mission Locale de Monte-
reau-Fault-Yonne (77), et la Mission Locale de Rrois.

Enfin cette Lettre Départementale salue I'ouvertiee< La Maison des Adolescents Lagny Marne le
Vallée » ainsi que le déploiement du réseau PALpguinettront de renforcer le maillage territorial.

Alain Minguet — Conseiller Education pour la SaB&ne et Marne.
Département Education pour la Santé — Crami
17/19 Avenue de Flandre 75019 Paris
Tel : 01.40.05.39.11
alain.minguet@-cramif.cnamts.fr

(1) Projet de Loi portant réforme de I'hépital elatif aux patients, a la Santé et aux Territoa@spté le
18 mars 2008 par I'’Assemblée Nationale en prenéaterre apres déclaration d’urgence.
(2) Statistiques DDASS 77 / politiques de SantéliRué.
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Structures, réseaux

Ouverture de la Maison des Adolescents Lagny Marne la Vallée

Le centre Hospitalier de Lagny a piloté depuis 8 am projet d’ouverture de Maison des Adolescent:
sur le Nord Seine et Marne. Ce travail s’est réafians le cadre d’'un Plan Local de Santé qui a mc
bilisé de multiples partenaires dans le mise eceptke ce réseau de santé adolescents.

Cette nouvelle structure comprend 2 volets :

. Permanences d’accueil adolescents : Ces permarnsgroed pilotés par I'équipe mobi-
le (un psychologue coordonnateur, un infirmer, seerétaire) qui participeront aux
accueil locaux co-animés par les partenaires pracdciale, équipes de prévention,
protection judiciaire de la jeunesse, mission lecatc.). Leur but est de proposer une
écoute et un relais vers les services appropritsmmnoent sanitaires. Deux permanen-
ces sont prévues sur Noisiel et Roissy-en-bri@et guvrir au 4™ trimestre 2009

. Centre de coordination : le siege de la maisonadetescents situé dans I'hépital de
Lagny sur Marne, pourra accueillir les professidsimed proposer des actions partena-
riales de coordination et d’aide a la prise en @hales adolescents en difficulté.

Pour tout contact ou information, s’adresser aidtepsychologue
coordonnateur : Jean Marc Campiutti : Tel 06 8#@%0
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Structures, réseaux (suite)

Les PAL ? Nouvelle forme d’animation locale ...

2002, Création de la prestation « Animation Locaiela PAL ...

Aprés la circulaire de 1995, qui confirmait et adigait les objectifs, missions et fonctions desties
sociaux, la Caisse Nationale des Allocations Faiesi (CNAF) réfléchissait a une autre forme d’ou-
til destiné a soutenir le développement de petitegtures de voisinage dans des zones peu équipée
Par la circulaire du 31 janvier 2002, la Caissddvale d’Allocations Familiales instituait la prast

tion de service « Animation Locale » destiné awoamtions dites loi 1901.

Définition : Outil technique et financier destiné a soutenir ¢Eveloppement de petites structures de
voisinage dans des zones peu équipées.
Celle-ci est destinée a soutenir le développemetd glie sociale sur des sites :

« Dépourvus de tout équipement collectif et de setvic
« Enclavés et difficilement accessibles ou éloigressgbles d’activités,
« Sur lesquels existe une forte demande socialeanieiids, des enfants et des jeunes.

Les territoires répondant a ces trois critéres, stnfait, prioritaires, des lors que la créatiamacen-
tre social n’est pas envisageable.

La prestation finance des structures de type astipciont les projets de proximité :

* Répondant a la participation et I'initiative locales familles dans une démarche collective,

» Favorisant les solidarités de voisinage, les m@hatientre générations, les liens sociaux et fami-
liaux, les échanges sociaux,

» S’inscrivant dans un enchainement d’actions avefd nanducteur, une dynamique,

» S'inscrivant dans la durée et prévoyant une diteeetiun enchainement d’actions ouvertes a tou-
tes les familles,

» Fixant des objectifs opérationnels, un plan d’axtiet des moyens a mettre en ceuvre au regard
d’activités prévues,

» Développant des actions concertées et partenariales

» Concernant des actions nouvelles dont le listagead&re fait précisément.

Déja 9 structures avaient vu le jour en Seine etiva le 30 septembre 2007.

Les projets ne doivent pas se substituan Centre Social potentiel ni interférer suzdae de vie

d’'un centre social. Toutefois, ce type de projeit peéfigurer la créatiod’un centre social. A titre
exceptionnel, le premier agrément peut étre donméeastructure portée par un CCAS. Le renouvelle
ment ne pourra, toutefois, étre accordé qu’a cumdde reprise par une association.

Quelle démarche entreprendre pour se lancer dang wonstruction de « PAL » ?

La participation des habitants doit étre effectiems la mesure ou elle est I'élément fondateur du
principe de Développement Social Local.
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Structures, réseaux (suite)

Le projet comportera :

Un état des lieux de I'existant : potentialitéssdias, problématiques repérées...
» Une description des objectifs opérationnels endsrdiactivités.

* Les moyens financiers et humains a mettre en ceuvre.

» Une évaluation (résultats et effets obtenus).

Durée et financement :

La validation par le Conseil d’Administration deGAF de Seine et Marne est variable pour une du-
rée de 1 a 3 ans, renouvelable au vu d’un bilaluéti

Coté budget, le montant de la Prestation Animdtiacale est égal a 40% d’'une dépense plafonnée &
28.640€ soit 11.456€ (2007).

Des structures existent déja en Seine et Marne .nezles visiter !

VILLAGE ANIMATION DE CHEVRU — FAMILLES RURALES
13, place de I'Eglise
77320 CHEVRU

FARANDOLE DE MERY
17, grande rue
77730 MERY SUR MARNE

APPART'23
19, rue de Varennes
77460 SOUPPES SUR LOING

UFAL DE VAUX LE PENIL
822, rue de la Noue
77000 VAUX LE PENIL

Pour plus de renseignements, s’adresser aux leeanes sociales CAF en Seine et Marne :

CAF DE MEAUX CAF DE CHELLES CAF DE PONTAULT COM-
1, avenue de la République 4, rue St Hubert BAULT
77100 MEAUX 77500 CHELLES 4, rue de 'Orme au Charron
Tél. : 01.60.09.80.80 Tél. : 01.64.72.46.86 BP32
77343 PONTAULT COM-
BAULT
Tél. : 01.60.28.53.30
CAF DE MELUN ANTENNE SOCIALE DE MON- ANTENNE SOCIALE DE FON-
6, rue Edouard Branly TEREAU TAINEBLEAU
77000 MELUN Maison des Services Publics Maison de I'Enfance et de la Fa-
Tél. : 01.60.56.97.30 3, rue André Thomas mille
77130 MONTEREAU 6, rue Anne Marie Javouhey
Tél. : 01.64.70.31.14 77300 FONTAINEBLEAU

Tél. : 01.64.22.52.06

Article rédigé grace au soutien de la CAF de Setridarne
-4 -
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Projets

Exposition interactive en éducation pour la santé réalisée par
les jeunes de I’Unité Educative d’Activité de Jour de
Veneux Les Sablons
(Protection Judiciaire de la Jeunesse)

Contexte :

Ce travail s’inscrit dans le cadre général deoastde prévention santé initi€ées depuis 200(
par les professionnels de I'Unité Educative d’Aités de Jour de Veneux-les-Sabons, autour de
principales thématiques repérées pour le publitad®rotection Judiciaire de la jeunesse : sexyalité
alimentation, addictions.

Le projet repose sur I'idée que « les jeunes padanr jeunes » ; qu'ils restituent leur travail
et les apprentissages réalisés pendant les senan@éparation, auprés d’autres jeunes. Les expos
tions sont ouvertes au public (services PJJ, sss\iabilités, partenaires tels que mission locale ...

Les expositions ont évolué au fur et & mesure @l@arques formulées par les visiteurs.

Objectifs :

Faire travailler un groupe de jeunes sur une proatigiue de santé : leur permettre de s’emparer d
certaines notions : consommation, risques, mécasistie dépendance... afin gu’ils soient ensuite
porteurs d'un message de prévention auprés d'ajgvees.Savoir restituer des connaissances, S¢
présenter, s’exprimer en public.

Public cible :
Les jeunes qui préparent et animent les exposisons des jeunes en grande difficulté d’in-
sertion sociale et/ou professionnelle, accueillidUnité Educative d’Activités de Jour. La plupart

sont sous main de justice.

Descriptif du déroulement de la pratigue :

La fréquence de la pratique est une expositiorifgane sur une journée, soit trois expositions par a
quand les outils pédagogiques utilisés sont :disation d’affiches, de panneaux, d’ateliers diasen
tion, I'utilisation des documents collectés aupdesl’'INPES et I'exposition mise en place dans les
locaux PJJ ou des locaux mis a disposition pandescipalités.

Les partenaires varient selon les différents theabesdés. Nous faisons appel a des associations (
des services publics : ANPAA 77, CRAMIF, diététiie. ..

Les points forts de cette pratique sont la revadtion des jeunes et de leur image (tenue, langag
expression...), le positionnement des participantsnge acteurs et relais d’'un message de préventic
aupres d’autres publics jeunes et la conduite ttavail de fond, sur plusieurs semaines, avec@s |
nes de 'UEAJ sur des questions sanitaires paiigrent aigués et récurrentes pour le publicgris
charge.
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= Projets (suite)

L'action est toujours justifiée et les themes ragetoujours d’actualité aupres du public
recu et des stagiaires. Les expositions peuvenp@dtées, voire animées en fonction de la disponib
lité des stagiaires et des professionnels.

I Contacts :
Mme GICQUEL Marie-Christine, professeur technigpédalité économie sociale et familiale,

UEAJ de Veneux-les-Sablons, 73 rue Victor Hugo D7ZENEUX LES SABLONS

. &: 01.64.31.12.34

Mme ALLART Sylvie, infirmiére départementale,
I 3 ter, avenue Gallieni 77000 MELUN
2 :01.64.10.42.00

« ON EN PARLE :

I du mal étre... en route vers le bien étre »

En 2002, la mortalité par suicide est la deuxiemese de déces des jeunes agés de 15 a 24 ans. Er

I France, elle a diminué de 15 % ces dernieres ansd@iesle maniére moins importante que dans le
reste de I'Union Européenne. » (D.R.A.S.S. lle tinEe).

I Cette année 2008, la commune de Saint-Pathusywitide de 5261 habitants (Insee 2006), située au
nord-ouest de la Seine-et-Marne a été touchéeprises par le fléau social du « Mal étre ». La fin
de vie d’'un proche est une expérience doulourdélestte réalité fait partie intégrante de la vie. Ce-

s Ppendant, il est difficile d'y étre préparé et emeplus lorsque cet événement est inattendu et éouch
une jeune personne. Différents partenaires locawsost réunis pour réfléchir a une action a mettre
en place sur la ville avec la participation de éspntant d’habitants.

Les questions qui se posent :
Faut-il laisser les jeunes et moins jeunes toudegwres ou de loin par cette expérience de vie sans
les accompagner dans leurs questionnements ? Cdrooramuniquer sur le theme du « Mal étre » ?
I Comment impliquer des partenaires dans ce projet ?
I Objectifs :
» Sensibiliser les habitants a la réalité du mal étide ses conséquences
 Susciter I'intérét du civisme, des responsabiltésviduelles et de solidarité

n « Agir en prévention

Pour animer I'action d’'information, pour favorid&gchange et le débat, la ville souhaite créer sm e

I pace ponctuel d’informations et d'échanges pourhabitants sur la prévention de la violence
(respect de soi et des autres, estime de soi, atenpents a risque) et sur la prévention du suicidk
l (repérer, alerter, écouter, accompagner : orieties des interlocuteurs compétents).
-6 -
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La manifestation a eu lieu le samedi 16 mai 2009 de 13h30 a 19lz8@,des Brumiers, 10 rue de
I'Eglise - 77178 Saint-Pathus

Le public était constitué par les habitants deilla et des alentours (nord Seine-et-Marne et Qiké)
ans et +).

Forme de I'action :

Le dialogue, I'écoute, l'information sont des éléseprimordiaux pour sensibiliser les personnes au;
possibilités préventives connues.

L’information était diversifiée par la forme et faéthode : en ler temps des espaces en acces lit
autonomes et en acces limités et animés ont étémmpsace.

Un accueil des personnes était assuré ainsi qepace d’information qui rassemble de la documen
tation (flyers, affiches,...) sur le « Mal étre ».

Un mur d’expression permettait aux personnes @gsdaides messages, des dessins... Des tee-shil
ont été réalisés pour l'occasion et ils ont étéisepour une participation financiére symbolique
(projet de jeunes).

Des espaces ont été organisés par thématiqueadpéior accueillir les personnes interpellées a-part

ciper a des débats, a des ateliers (Biodanza, clogle, yoga,...).

En 2éme temps une conférence pléniére qui a &@grar un intervenant compétent et en 3eme
temps une scéne ouverte a été mise en place (etiofodes réalisations des jeunes) : des jeunes se
sont organisés pour proposer des créations (édeissins, chants, poemes...).

Dans la fin de la journée un pot d’amitié a eu.lieu

L'action a été coordonnée par la ville de SainfiBstet I'association La Passerelle. 93 participants
(habitants et professionnels) se sont associéearmanifestation : artistes locaux , associatien d
prévention et d’information (PHARE Enfant-Parergntre social, docteur en sophrologie, Gendar-
merie Nationale, infirmieres DDPJJ, masseurs, madgmeéraliste, naturopathe, professeur de bio-
danza, professeur de yoga, psychologue...

Pour plus d’'informations contacter Monsieur ThigBguait :
Municipalité de Saint-Pathus
Rue Saint-Antoine
77178 Saint Pathus
Tél.: 0160010173

Centre Social et Culturel La Passerelle
6, rue Curie
77230 Saint Mard
Tél. : 01 60 54 96 69

La Passereue

Centre
Social et Culturel
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Projets (suite)

Les interventions en milieu scolaire d’APS Contact:

Démarche pédagogique

Tous les ans durant 'année scolaire, le pole pitave d’APS Contact répond aux demandes des ét:
blissements scolaires de seine et marne. Les daimanises en place ont lieu essentiellement entr
le mois de janvier et la fin du mois d’avril. Notthamp d’action s’étend a I'ensemble du départe
ment, avec des secteurs prioritaires autour déss\alu sein desquelles I'association est implanté
(Provins, Montereau, Nangis, Coulommiers).

Un partenariat renouvelé chaque année s’est @wadli certains de ces établissements, alors que pc
d’autres il s’agit d’actions ponctuelles : ce sgahéralement des établissements situés loin de not
secteur, qui recherchent tardivement un interveridmdis leur conseillons, pour les années suivante:
de prendre contact dés la rentrée avec une steughus proche, de facon a développer des actions s
la durée.

Quand un établissement scolaire nous contacte, prop®sons toujours une premiére rencontre su
place afin de bien identifier les caractéristigdeslien ainsi que la demande. Cela permet aussi c
faire connaissance et d’expliquer clairement cergues pouvons proposer. En majorité, cette demar
de est faite par l'infirmiére scolaire, parfois ewllaboration avec I'assistante sociale et un auxde
professeurs. Les demandes les plus fréquentesaretée concernent les classes de 4éme des col
ges, et les classes de seconde des lycées, aattaugdestion des consommations d’alcool et de car
nabis.

Nos modes d’intervention sont variables car adaptéisaque demande spécifique, mais le plus sot
vent il s’agit de I'animation d’'un espace de pardiene heure trente avec chaque classe, lors duqu
sont abordées les représentations et connaisspacespport au produit, rattachées a tout ce quie le
jeunes vivent durant la période adolescente (enjeies, peines, expériences).

Nous constatons que les jeunes sont tres réceptiés sujets et qu'il est plus facile pour eux d’er
parler avec une personne extérieure.

Un bilan de chaque action est fait en fin d'anngéaasre : point forts, points faibles, améliorason
Nous décidons également & ce moment la de la ractiad ou non de I'action pour 'année suivante.

Pour plus d’'informations, contacter :
Géraldine Compain
Addictions Prévention Soins Contact
28 Rue de la Verriere — BP75
77483 Provins — Cedex
Tel.: 01 64 08 99 47
Email : apsc@club-internet.fr
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Projets (suite)

‘ Forum Santé 2009 de la ville de Chelles I

La Ville de Chelles organise depuis 50 ans le FoBamté, action majeure de prévention santé sur la
ville. Prévention, sensibilisation et informatiams les fondamentaux du Forum qui s’appuie chaque
année sur une thématique différente, choisie aralec I'actualité de I'INPES et en concertation
avec les partenaires locaux.

Publics scolaires (collégiens, lycéens...) adultesioss mobilisés pour venir s'informer et participe
aux conférences et animations proposées par lenpaes.

Le salon s’organise autour de différentes polesésipar les partenaires : échanges, informations,
documentations, conférences, débats, démonstrati@#re forum, expositions.

Aujourd’hui, les acteurs de la santé font un cdrisguiétant : I'addiction ou plut6t les addictions
touchent toutes les personnes - adolescents, a@dlgeniors - avec une forte progression de la
consommation d’alcool chez les adolescents.

L’addiction est un phénomeéne insidieux. D’abordcpajue toute dépendance a une substance est
souvent progressive et qu’elle est en généralmasguant ainsi sa gravité.

Elle est aussi complexe car une addiction en appelifois une autre.

Déroulement de I'action :

C’est autour de cette thématique que Mme TUVANNIHBRseillere municipale déléguée a la Santé
et aux Handicaps a sollicité les partenaires dpscorédical, de I'action sociale, ainsi que des
partenaires institutionnels et associatifs della aifin d’élaborer ensemble le programme de

I'action pour répondre au mieux au questionnemarpublic : quels outils, quelles interventions de
sensibilisation, comment expliquer les différerftemes que peut revétir I'addiction, comment aider
a repérer les signes afin de mieux la soigner...

Le forum a accueilli plus d’une centaine de vigiseadultes et 600 éleves (classes de CM2 et lycée )
Les démonstrations grandeur nature (voiture tonrasincarcération de vehicules), I'utilisation de
supports pédagogiques (simulateur de conduite,R€Ljx..) ou le théatre forum sont des animations
qui favorisent les échanges et l'interactivité akescprofessionnels et garantissent une plus grande
réceptivité et attention de la part des publicdasics.

Les partenaires associés a la manifestation étaddiPAA (Association Na
tionale de Prévention en Alcoologie et AddictolodeeSeine et Marne), AD
SEA77, Association des Alcooliques Anonymes, Al ANIQAssociation Vie
Libre, les médecins et infirmieres scolaires bigdiothéques de Marne et
5w B Chantereine, Carrud Emergences, Cramif, Croix Réwageaise, GMF Assu-

entre plaisir rances, le Lycée Jehan de Chelles, Macif prévenaadaison du pain, la

b mission locale du bassin chellois, les pompier€ldelles, S.A.J.E.D. 77, les

Tabac, drogue, alcool....tous concernés

services de la ville de Chelles (,service juridiggervice scolaire), le SDIS

[ <ot au...

Jratentll (Service départemental d’Incendie et de Secowsitistes du théatre forum.
au il 2009

Contact :
Mairie de Chelles
Parc du Souvenir Emile Fouchard
77505 Chelles cedx
Tél.: 01 64 72 84 84
Fax :01 64 72 85 20
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Osez parler ... des conduites addictives

a la mission locale de Montereau

Mission Locale du Bassin Economique de Montereagitge en Zone Urbaine Sensible a Monte-
reau-Fault-Yonne (77), & 80 km au sud est de Raléslimite de I'lle de France et de la Bourgogne.
Notre mission premiére est I'insertion professidienges jeunes de 16 a 25 ans. C'est les aider dans
leurs démarches de recherche d’emploi ou d’élaloorae leurs projets.

Suite a I'appel a projets 2008 du GRSP (GroupeiRégional de Santé Public), nous avons
proposé de réaliser un reportage aupres des «adddt des personnels de santé qui les accompa-
gnent.

L'équipe de la Mission Locale a souhaité innovencieux d’attirer et d’intéresser les jeunes pour
lesquels nous avions des difficultés « d’approche »

Pour ce faire, nous avons pensé que les partisigace¢ projet pouvaient entrer en contact avec d'an
ciens ou des consommateurs actuels de produite{atabac, cocaine, cannabis, jeux vidéo, médi-
caments...). Nous avons préféré partager notre po@ un partenaire extérieur : « Les Racines du
Futur », avec lequel nous avons déja expérimerg@ckons citoyennes.

Il fut donc décidé qu’un groupe de 8 jeunes, pgatement issus de notre Zone Urbaine Sensible,
réaliseraient un reportage auprés des dits professis et de leurs patients.

Déroulement de I'action

lére phase préparatoire : mars 2008 a octobre 2008

. Réunions préparatoires avec les partenaires lagfuxle : mieux connaitre leur réle, les faire
participer, en les associant, au projet, orgaitiaetion elle-méme.

. Informations collectives avec les jeunes pour exr le cadre du projet afin de les associer et
de les sensibiliser a sa construction.

. Constitution d’'un groupe de jeunes volontaires sitnation professionnelle, ni en formation
au moment du démarrage de I'action.

. Constitution de I'équipe d’accompagnement : la fatage extérieure (auteur et scénariste), la
conseillere de la Mission Locale, référente sdatéalisateur photographe.

. Organisation de la logistique et du programme emais place du calendrier de travail et des

déplacements extérieurs avec les jeunes, misgasition des locaux de la Mission Locale.

2éme phase : du 20 au 24 octobre 2008 : réalisdtiditim sous la conduite de la scénariste-
animatrice de l'association « Les Racines du Futur

. Préparation des interviews par les jeunes aveisletes conseils des professionnels de la
santé.

. Elaboration des scénarios par les jeunes qui jdasrsicénes devant alimenter le reportage.

. Recueil des témoignages des consommateurs et dempels des différentes structures de
soins.

. Séances de photos, lors des reportages et réaliskes scenes jouées avec les jeunes, exécu-

tées par le réalisateur-photographe.
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Projets (suite)

3éme phase : novembre 2008 a février 2008ntage du film par le photographe SEKA et composi
tion musicale de SMO.

4éme phase : 17 mars 2009 : Présentation du film

Apres la projection, au regard du travail accoraplie sa qualité, il est apparu évident que I'on ne
pouvait en rester la, méme si I'action en soi cdeegroupe, était terminée. De I'avis de tous@Fi
palement celui des professionnels de santé présentsavail complémentaire sur le son et I'image
s'imposait de maniére a faire de cette productiooutil de prévention au service du grand public,
plus particulierement des jeunes.

Il fut donc décidé de poursuivre I'aventure surftasls propres de la Mission Locale et surtout

sur ceux de I'Association « Les Racines du Futdomt la scénariste s’est totalement investie dans
ce projet dont elle est sdre gu'il va servir «dage ». Pendant le montage et la masterisatioa de ¢
film, qui dure environ 52 minutes dans sa formédta, I'organisation du marché du film a Cannes :
le Short Film Corner I'a remarqué. Mais pour cdlllait produire un court métrage qui pourrait
étre sélectionné. Un film de 26 minutes fut réalisguel est bien présent a Cannes 2009.

Les partenaires associés a I'action, que nous céomarici, étaient spécialement Vanessa MEX-
MAIN directrice de I’Association « Les Racines dutlir », APS Contact (Association de Prévention
et de Soins), ADSEA, éducateurs, Maison Départeseedes Solidarités, ANPAA (Association Na-
tionale Pour Les Alcooliques Anonymes), CCA (Cemtte Consultations Anonymes), RVH (Réseau
Ville Hopital).

Perspectives :

La Mission Locale ne perd toujours pas de vue @aotidn initiale était pédagogique. Son souhait,
aujourd’hui, au regard de la production réaliséepen de demander au Groupement Régional de la
Santé Public (GRSP), au Comité Régional d’Educagimur la Santé d’lle de France (CRESIF), ainsi
gu’a toutes les institutions de valider la versioiginale de 52 minutes pour qu’elle puisse savir

un maximum de personnes, cette fois-ci dans ureqaghtagogique de prévention aux conduites dites
« arisques ».

Votre contact : Tiphaine BURLOT,
conseillére, référente santé
t.burlot@mlmontereau.reseau-idf.org
Mission Locale : 3 rue André Thomas 77130 Montereau
01.60.57.21.07
www.mimontereau.org
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Projets (suite)

Action de prévention sur les risques liés a
la consommation de cannabis au travail,

par les jeunes de la mission locale de Provins

La Mission Locale du Provinois accompagne les jewleel6 a 25 ans déscolarisés dans leur
insertion sociale et professionnelle. Chaque arglsepropose aux jeunes de s’investir sur un proje
périphérique: apres une action citoyenne sur lg deovote, la Mission Locale du Provinois propose
cette année une action de prévention contre leaté®au travail.

Contexte

En réponse a I'appel a projet 2008 de la Missidarininistérielle de Lutte contre la Drogue

et la Toxicomanie (MILDT), la Mission Locale du Rmaois a choisi d’aborder spécifiqguement un
produit, le cannabis, dans un contexte d’'usagécpder : le travail. En effet, ce phénoméne semble
assez répandu: les différentes études montrerduoietion de la consommation de cannabis : elle
n’est plus ancrée dans un contexte festif, mast 8egement diffusée dans la vie quotidienne:rselo
'INPES, 25% des salariés jugent de plus en plésqoupants les problemes de cannabis au travail.
Plus de 30% des DRH des entreprises de plus derS0rmes et 46% des dirigeants d’entreprises de
moins de 50 salariés partagent ce point de vueudéeEscapad, qui interroge les jeunes lors de la
Journée d'Appel de Préparation a la Défense, ddeaalonnées plus précises: Pres de 30 % des jeu-
nes déclarant fumer du cannabis ont consommé paierhiére fois sur leur lieu de travail. Et il ne
s’agit pas de comportements marginaux, puisque $€&DT, il y a en France prés de 4 millions de
consommateurs occasionnels et 1,2 millions de comsdeurs réguliers...

Objectifs
Afin que notre projet soit partagé, nous avonssagé une action de prévention construite et
conduite par des jeunes, en la centrant sur lsocomsition au travail. Ce contexte particulier semble

une porte d’entrée pour établir un échange, urse i conscience, nécessaire au regard des chiffres
précédents.

Objectifs opérationnels:

I. Engager avec les jeunes une réflexion sur leaais comme obstacle pour le maintien au

travail, sur ses conséquences sur le travail eméme, sur la sécurité au travail....

Il. Transmettre des informations fiables aux jeusteaux entreprises, et faire un rappel a la

loi sur la consommation de cannabis et l'utilisatte substances psychoactives sur le lieu de kravai
Ill. Communiquer a un trés grand nombre de jeursdrformations et amener une réflexion plus
générale sur les dangers de I'usage du cannabis.

Public cible

La Mission Locale recoit en moyenne 1800 jeunesapachacun d’eux sera informé de

I'existence du projet et sera sollicité pour y fggper. Parmi eux, les plus volontaires concerras p
le projet en tant que décideur, acteur ou bénéficfgourront s’'inscrire pour y participer. Les dati

de communication réalisés s’adressent a deux pudhistincts : un guide pour les dirigeants d’entre-
prises, un autre pour le grand public (jeunesrigala.). L’exposition réalisée s’'adresse a tout
public.
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Méthodologie

Lors de la premiére partie de cette action, lesgewnt réfléchi a cette problématique :
débats, échanges de points de vue, recueil degéages... De hombreuses questions ont
émergées, concernant la réalité du cannabis egpeist : qu’en est-il vraiment, quels sont les
risques, comment peut-on agir...

Dans un second temps, le groupe a beaucoup tegaibur de la prévention : comment
faire, quels messages transmettre, de quelle neaniées jeunes ménent le projet du début a la fin,
en réalisant ces différentes étapes:

Etape 1 Recueil de matériau

« Mise en place des groupes de travail, répartitesiteches
+ Travail de recherche documentaire
» Recueil des données (témoignages, croquis ... )

Etape 2 Traitement des données

« Sélection des données
« Rencontre de professionnels : recueil de commesteir d’'informations

Etape 3 Réalisation des supports de communication

» Choix des supports
« Sélection du contenu
« Conception et réalisation

Etape 4 Diffusion sur le territoire

- Dans les entreprises, les CFA, les lycées, leeaiissions Locales...

Les documents finaux comporteront également lesdoomées des organismes institutionnels et des
acteurs locaux (tels que I'association de prévardiBS Contact) et un rappel des

textes de loi. Tous les témoignages et informatiinee support seront controlés au préalable par le
référent santé de la Mission Locale et validésdearinstitutions officielles (telles que I'INRS)

Contact :
Julie Lamarca - Mission Locale du Provinois
20 place St Ayoul 77160 Provins
Tel : 01 60 67 04 50/ Fax : 01 60 67 04 51
j-lamarca@mlprovinois.reseau-idf.org
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Actualités
I

Le 16 juin 2009
Conférence stress, dépression et troubles du compement alimentaire
Organisé par I'Institut Frangais pour la Nutrition
I CNAM
Amphithéatre Fabry Pérot (A)
292, rue Saint Martin
Paris - 3e

Le 16 juin 2009

I Journée départementale d’échanges : « L’évaluatiod’actions de prévention et de promotion
de la santé »
I Université Paris Est Marne La Vallée
Batiment Copernic, Auditorium RDC

5, boulevard Descartes

Champs sur Marne (77)

77454 Marne La Vallée
I http:/www.sreps-idf.fr/sreps

Le 18 juin 2009
Prévention du VIH : des migrants acteurs ici et |abas
73e rencontre du CRIPS-lle-de-France

Centre Culturel La Prudentielle
I 553, rue Raymond Losserand
7501 Paris
I http://lwww.sreps-idf.fr/sreps

Le 1er juillet 2009
Innovation en santé. Ensemble, les Régions s’engagpeour la Santé
Hopital Européen Georges Pompidou
Auditorium
(] 20, rue Leblanc
75015 Paris
http:/www.sreps-idf.fr/sreps

L Aide a lI'action

I Accompagnement et conseil pour vos actions d’édud@an pour la santé, dans g
cadre du Péle de Compétences en Seine-et-Marne

- Définition des objectifs
+  Choix des moyens d’intervention

+ Recherche d’outils adaptés aux publics destinataigela recherche de res-
I sources documentaires
l « Elaboration d’un dispositif d’évaluation de votre action

Ce service, assure par le CRESIF, est gratuit etisposition de tous les acteurs
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[52]
: Ressources documentaires
=

INPES,Guide de la pollution de I'air intérieur : tous lé®ns gestes pour un air
intérieur plus sain[Saint-Denis] : Editions INPES, 2009, 15 p.

HOLZSCHUCH (Chantal), ALLAIRE (Cécile), BERTHOLLE(Laetitia), [et

al.], Quand la

malvoyance s’installe : guide pratique a 'usage @elultes et de leur entourage
Saint-Denis ; Editions INPES ; [Paris] : FondatieFrance, 2008, collection :
Dossiers varia, 159 p.

INPES,Boite a outils pour les formateurs en éducatiorpdtient[Ressource
électronique], Saint-Denis : INPES, 2008, 1 disgpique numérique (DVD-
ROM), + 1 livret (7 p.). (Consultable comme le gitgernet.)

INPES, http;//www.onsexprime.fr/ [site Internet]isnen place le 2
| mars 2009
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OQuvrages recents

GAUTIER (Arnaud), JAUFFRET-ROUSTIDE (Marie), JEST(Shristine), Enqué-
te Nicolle 2006 : connaissances, attitudes et corapents face au risque infec-
tieux, Saint-Denis : Editions INPES, 2008, 241 p.

Feamar & Fidesatlon
du patlent s
quelies compilences 7

’& FOUCAUD (Jérome), BALCOU-DEBUSSCHE (Maryvette), Far a I'éducation
E_ du patient : quelles compétences ? : réflexionguaidu séminaire de Lille, 11-13
octobre 2006, [Saint-Denis] :
= Editions INPES, 2008, 109 p.

Ll. ranké ke

de 114 18 mni

e Franes | 2006 B

GODEAU (Emmanuelle), ARNAUD (Catherine), NAVARRO€{k), La santé des
éleves de 11 a 15 ans en France / 2006 : donrsezises de I'enquéte internatio-
nale Health behaviour in school-aged children, HBS&nt-Denis : Editions IN-

PES, 2008, 271 p.

M Guide
B dies vaccinotions

Direction Générale de la Santé, Guide de vaccinati@dition 2008, collection :
Dossiers varia, Saint-Denis : Editions INPES, 2GR p.

DANGAIX (Denis), BELKACEMI (Meryem), « Jeunes ersirtion : la santé en

: 41 question. « Former a I'éducation pour la santtefessionnels de l'insertion », La
s e J l Santé de 'hommen® 399,
_ Janvier-février 2009, p. 39-40

G aderle e it
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Quvrages recents (suite)

MENARD (C.), GIRARD (D.), LEON (C.), BECK (F.), Bamétre santé environne-
ment 2007, collection Barométres santé, Saint-DelBditions INPES, 2008; 405 p.

Lettre d'information départementale réalisée dansaldre du pdle de compétences du Schéma Régi&aial-d
cation pour la Santé en lle-de-France (SREPS). Rappui du comité seine-et-marnais de pilotage du
SREPS : L'ANPAA 77, APS Contact, la CPAM 77, le Bee d’Education pour la Santé de la CRAMIF, la
DDASS 77, le Conseil Général de Seine-et-Marnespection Académique de Seine-et-Marne, le Confiité 7
de la Ligue contre le cancer, la Mission politiglesla Ville-Direction de la cohésion sociale-Préfee de Sei-
ne-et-Marne, le Réseau Ville Hopital Sud 77 etJa @u 77. Lettre électronique envoyée sur demaadmel.
Responsable éditorial : Dr Lama Sharara. Date téqgation 06/2009
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