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          Bien manger, bien bouger, bien boire (de l’eau), au-delà des messages qui scandent 
les publicités télévisées, ces trois piliers du PNNS2 sont concrètement mis en œuvre dans 
le département de Seine et Marne. Deux actions phares sont décrites dans cette lettre mais 
de nombreuses autres actions existent qui n’ont pu être citées ici, faute d’écrit, faute d’au-
teur !  
          C’est donc un appel à contribution que nous lançons. Si vous avez une action, un 
projet, n’hésitez pas à nous faire parvenir quelques lignes très brèves pour que nous puis-
sions le faire connaître. 
          La rentrée promet d’être active en éducation pour la santé, avec en particulier le col-
loque programmé le 13 novembre sur les territoires ! Inscrivez vous vite, les places sont 
limitées. 
          Par ailleurs, après le départ de Laure Carrère vers des cieux plus ensoleillés, les ate-
liers d’aide à l’action et les séances de conseil méthodologique individualisé sont repris 
par Marielle Cadieu. Information et renseignements : marielle.cadieu@cresif.org. 
Enfin, cette lettre devient exclusivement électronique. Si vous connaissez des personnes 
intéressées qui ne la reçoivent pas, merci de leur faire suivre et de leur proposer de nous 
transmettre leur adresse email. 

Dr Stéphane Tessier, Directeur du CRESIF 
 
 
 
 
 
        Dans le cadre de la convention partenariale signée en 1999, qui lie les trois acadé-
mies d’Ile de France à la Caisse Régionale d’Assurance Maladie, un programme régional 
sur le thème du « Mieux-Être à travers la nutrition » a été proposé à trois établisse-
ments scolaires. 
 
          L’objectif du programme est la mise en place de « formations-actions » qui seront 
proposées à des équipes volontaires ayant mis en place un CESC. Pour chaque établisse-
ment impliqué dans ce projet, l’intention est d’éduquer les jeunes et de créer un environ-
nement favorable à une consommation alimentaire et un état nutritionnel satisfai-
sant permettant de promouvoir un mieux-être des élèves.  Grâce à la formation, cha-
que établissement a élaboré son propre projet et a réalisé les actions prévues pour attein-
dre les objectifs fixés. 
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Pour la Seine et Marne, les trois établissements retenus en 2004/2005 sont : 

 
Lycée Etienne Bezout NEMOURS : « Dis-moi comment tu manges » 
 
· Responsabiliser les élèves demi-pensionnaires du lycée par rapport à leurs com-

portements alimentaires. 
 

Collège Beau Soleil CHELLES : « MENUMAN : le bon génie qui met du soleil dans 
votre assiette »  
 
· Favoriser l’équilibre alimentaire des élèves. 
· Réconcilier l’ensemble de la communauté scolaire avec la restauration collec-

tive. 
· Amener les élèves à devenir acteurs et responsables de leur santé. 
 
ERPD ST-MAMMES :  « Pose ta fourchette et prends tes baskets » 
 
· Promouvoir l’activité physique en dehors de l’école en partenariat avec la com-

munauté éducative. 
· Limiter la consommation de sucreries en dehors des repas. 
· Développer des connaissances dans le domaine de l’alimentaire. 

 
En 2005/2006, les trois établissements impliqués sont : 
 

Le collège La Maillière de Lognes : « AtouSanté » 
 
· Amener les élèves de 6ème à consommer un petit déjeuner équilibré 
· Inciter les élèves à adopter une alimentation équilibrée et une activité physi-

que régulière 
· Permettre aux élèves de se désaltérer dans l’établissement. 
 
Le collège Arthur Rimbaud de Nemours : « Manger, bouger pour mieux être » 
 
· Sensibiliser les élèves de 5ème à une meilleure hygiène de vie 
· Aider les élèves de 5ème à mieux se connaître pour adapter leurs comporte-

ments et leur mode de vie 
· Réactiver le CESC 
 
Le collège Elsa Triolet de Le Mée sur Seine : « Je mange, tu manges, nous bou-
geons, ils construisent » 
 
· Faire prendre conscience des comportements alimentaires 
· Sensibiliser les collégiens et les élèves de maternelles et leurs familles à des 

pratiques alimentaires et sportives 
· Impliquer la communauté dans la nouvelle restauration 
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Pour l’année 2006/2007, l’action cible 2 collèges Réseau Ambition Réussite (RAR) 
 
Le collège Henri Dunant de Meaux et les écoles St-Exupéry et Compayré 2 
« B3 : Bouffe Bien et Bouge » 
· Faire prendre conscience de la nécessité des 3 repas 
· Faire prendre conscience de la complémentarité entre l’exercice physique et une ali-

mentation adaptée 
· Développer les partenariats (familles, établissement) 
 
Le collège Albert Camus de Meaux et groupes scolaires Alain 1 et Alain 2 
 « L’équilibre alimentaire, c’est du sport  » 
 
· Faire prendre conscience aux élèves de la relation équilibre alimentaire / santé 
· Créer une relation avec les parents autour des questions santé / bien-être 
· Assurer la continuité des actions entre le primaire / collège 
 
         Cette « formation-action » a eu le mérite de mobiliser une équipe pédagogique va-
riée (infirmières, professeurs principaux, documentaliste, CPE, intendant, cuisinier, adul-
tes relais) et de faire émerger une dynamique d’établissement autour d’un problème 
de santé publique. 
 
         Le partenariat est important pour chaque projet et dépend des objectifs à atteindre. 
( Mairies, les parents, les clubs de sport, sportif de haut niveau, centre social, association 
spécialisée en alimentation, ferme pédagogique, le Ministère de l’agriculture, le Palais de 
la découverte, un cinéma, le conseil général, commerçants, diététicienne, dentiste, impri-
merie) 
 
         Une évaluation de la formation et des résultats attendus dans les établissements est 
réalisée avec la CRAMIF. 
 
         Des prolongements sont déjà prévus ou sont déjà mis en place, selon les projets de 
chaque établissement. Les atouts fournis aux établissements doivent leur permettre de 
poursuivre et d’amplifier le projet. 
 
         La formation à la méthodologie de projet apporte aux personnels des compéten-
ces à réutiliser pour d’autres thèmes. 
 
Contacts: 
Gérard Bonnet et Alain Minguet 
Conseillers en éducation pour la santé 
Caisse Régionale d’Assurance Maladie Ile-de-France (CRAMIF) 
Mail:education.sante@cramif.cnamts.fr 
Marie-Jeanne Pessin 
Infirmière conseillère technique 
Responsable départementale 77 
Mail: Marie-Jeanne.Pessin@ac-creteil.fr 
 
 



 
 

         Le CRESIF , depuis cette année, a souhaité élargir ses actions, destinées aux sala-
riés des entreprises, à la promotion de l’équilibre alimentaire et de l’activité physique 
afin de favoriser une culture de prévention commune. Le CRESIF s’est adressé aux en-
treprises ayant déjà participé au projet de prévention du tabagisme depuis 4 ans et à toute 
nouvelle entreprise intéressée pour mettre en œuvre cette action. Ce projet a bénéficié 
d’un financement complémentaire dans le cadre du GRSP (Groupement Régional de 
Santé Publique).  
 
Les bénéfices pour l’entreprise 
 
         Une alimentation équilibrée et une activité physique régulière, alliées au plaisir et 
une attitude positive peuvent : 

-     réduire les risques de cardiopathies et certaines formes de cancer, 
-     procurer dynamisme, vitalité et estime de soi 
-     apaiser les angoisses et le stress 
-     susciter des occasions de passer des moments agréables en famille ou avec des 

amis 
Et de ce fait réduire l’absentéisme associé à ces problèmes de santé. 
 
         L’objectif est de favoriser la promotion de l’activité physique et de l’alimenta-
tion équilibrée auprès des salariés de l’entreprise. 
 
Les étapes du projet « Entreprise et Nutrition » 
 
· Constitution d’un comité de suivi dans l’entreprise  
 
         Ce groupe de travail sert de relais entre l’entreprise et le CRESIF tout au long du 
projet. Il pourra être référent par la suite dans l’entreprise. Il comprend 8 à 10 personnes 
des différentes instances de la vie collective de l’entreprise (CHSCT, CE, médecine du 
travail, direction et restauration collective…) 
 
· Préparation de l’action 
 
         Une réflexion doit être menée avec la restauration collective sur l’offre alimen-
taire dans l’entreprise et sur la forme de l’action à mettre en place en vue de l’organisa-
tion d’une journée évènementielle. 
 
         Un questionnaire « état  des lieux » est rédigé avec le comité de suivi et distribué à 
tous les salariés. Le CRESIF se charge de restituer une analyse pour préparer la demi-
journée. 
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· Organisation d’une demi-journée événementielle 
 
          Elle  sera organisée sur le site de l’entreprise et sera constituée autour de 3 séquen-
ces : 
 
1. Une exposition constituée de 6 panneaux avec les brochures correspondantes. 
2. Un parcours « activité physique et alimentation » à effectuer par les salariés. A 

cette occasion ils pourront se rendre dans différents ateliers à l’aide d’une feuille de 
route et rencontrer une diététicienne et/ou un conseiller sportif. 

3. Une action élaborée en coopération avec la restauration  collective (exemples : 
sets de tables sur les plateaux au sein du restaurant ou action autour du repas… ). 

 
 

· Bilan de cette journée de sensibilisation 
 
          Après l’intervention, une réunion de bilan est organisée pour évaluer l’impact de la 
journée de sensibilisation auprès des salariés et auprès du comité de suivi de l’entreprise 
grâce un questionnaire. 
 
          Ce projet a déjà été mis en place dans plusieurs entreprises de Paris, du Val de 
Marne et de la Seine et Marne. Dans le département de la Seine et Marne, la CASDEN si-
tuée à Noisiel a organisé en mai-juin cette action qui a remporté un franc succès auprès 
des salariés. 
 
          Pour chacun de ces trois départements, une chargée de projets vous aide à mettre 
en place cette action et peut ainsi l’adapter à vos besoins et  à votre demande. 
 
Contacts: 
Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-France (CRESIF) pour les départe-
ments du 75, 77 et 94 : 
Marielle Cadieu ou Alice Puech 
Chargées de projets  
Mail:  cresif@wanadoo.fr 
Tel: 01 48 24 38 00 
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Quelques références bibliographiques: 
 
Ministère de la Santé et des Solidarités, Deuxième Programme national nutrition santé 
2006-2010 : actions et mesures. Septembre 2006, 51 p. 
Disponible en ligne: http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/pnns_060906/plan.pdf 
Synthèse: http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/pnns_060906/synthese.pdf 
 
Institut de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES), Guide des ressources en in-
formation et éducation nutritionnelles. 2007, 32 p. 
Disponible en ligne:  
http://www.mangerbouger.fr/telechargements/pro/sante/outils/guide_ressources.pdf 
 
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé, Baromètre Santé Nutrition. 
2002, 259 p. 
Disponible en ligne: 
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=Barometres/BaroNut2002/ouvrage/presentation.
asp 
 

Sur le web: 
 

Site Internet du Programme National Nutrition Santé (PNNS) 
http://www.mangerbouger.fr/index2.php 

Vous retrouverez sur ce site internet l’actualité du PNNS, des informations à 
destination des professionnels mais aussi du grand public, ainsi que les campa-
gnes de communication avec la possibilité de télécharger les guides nutritions 
et autres documents d’information utiles. 

 
Quelques outils d’intervention: 

 
« Alimentation  Atout Prix » (INPES, 2005): il s’agit d’un outil d’éducation 
nutritionnelle des personnes en situation de précarité divisé en trois chapitres: 
acheter atout prix, préparer atout prix, manger atout prix. Le classeur permet de 
travailler sur les représentations et apporte informations et astuces. Les fiches 
informatives sont accompagnées de transparents pour l’animation. 

 
L’Alimentation, tout goûter c’est jouer! (CRDP de Versailles, 2005): 
cette mallette pédagogique destinée à des enfants de 6 à 12 ans contient 6 
jeux autour de l’alimentation, de la présentation des différents aliments à la 
composition de menus équilibrés, en passant par la lectures d’étiquettes, 
mais aussi la découverte de la variété des pratiques alimentaires dans le monde. Cet outil a 
reçu le label du Plan Nation Nutrition Santé (PNNS). 

 
Fourchettes et Baskets (INPES, 2006):  créé dans le cadre du Plan National Nutri-
tion Santé (PNNS),  ce kit pédagogique permet de préparer des interventions  sur 
l’alimentation et l’activité physique à destination de collégiens. Des fiches acti-

vités, accompagnées de fiches méthodologiques, abordent les différents aspects de la nu-
trition : besoins nutritionnels, rapports des adolescents à leur alimentation, activité physi-
que, consommation et citoyenneté, étiquetage, restauration scolaire… L’un des chapitres 
du cd-rom est consacré à la dimension sociale et culturelle de l’alimentation 
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R

Lettre d’information départementale réalisée dans le cadre du pôle de compétences du Schéma Régional d’E-
ducation pour la Santé en Ile-de-France (SREPS). 

Avec l’appui du comité seine-et-marnais de pilotage du SREPS: 
L’ANPAA 77, APS Contact, la CPAM 77, le Service d’Education pour la santé de la CRAMIF, la DDASS 77, le 

Conseil Général de Seine-et-Marne, l’Inspection Académique de Seine-et-Marne, le Comité 77 de la Ligue 
contre le cancer, la Mission politique de la Ville-Direction de la cohésion sociale-Préfecture de Seine-et-Marne, 

le Réseau Ville Hôpital Sud 77 et la PJJ du 77. 
Lettre électronique envoyée sur demande par mél. 

Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 07/2007 

Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-France - Antenne Seine-et-Marne 
14 rue La Fayette 75009 Paris  

Tél : 01 48 24 38 00 . Fax : 01 48 24 38 01 . Mél : cresif@wanadoo.fr 
Internet : www.cresif.org/cresif77 

Actualités et agenda santé 
 

Formation 
« Education pour la santé:  

méthodes et outils » 
La session 2007 de la formation « Education 
pour la santé : méthodes et outils », mise en 
place dans le cadre du SREPS, aura lieu à Me-
lun les 1, 2, 8 et 9 octobre (lieu à préciser). 
Le programme et le bon d’inscription sont dis-
ponibles sur le site du CRESIF:   

www.cresif.org 
Contact:  
Meryem Belkacemi 
CRESIF 
Mail: cresif@wanadoo.fr  
Tel: 01 48 24 38 00 
 

Actualités 
"Du local au régional : les territoires de 
l'éducation pour la santé en Ile-de-France."  

 
Colloque régional du 13 novembre 2007 à Pa-
ris, proposé sous l'égide du Groupement Régio-
nal de Santé Publique (GRSP) 
dans le cadre du Schéma Régional d'Education 
p o u r  l a  S a n t é ( S R E P S ) . 
 
Programme, bulletin d’inscription et appel à 
communications posters en ligne sur le site 
du SREPS: www.sreps-idf.fr,  
et sur le site du CRESIF: www;cresif.org 

 
Troisième Colloque international  

des programmes locaux et régionaux  
de santé 

Faculté polytechnique, Mons, 
Du 1er au 4 avril 2008 

En savoir plus: 
www.mons2008.info 

 
 

Retrouvez d’autres actualités (formations, mani-
festations diverses autour de la santé, publica-
tions) sur le site du Schéma Régional d’Educa-

tion pour la Santé (SREPS) d’Ile-de-France: 
www.sreps-idf.fr, rubrique Actualités 

 
Prochaines journées santé 

 
10 septembre 

Journée Mondiale de Prévention du Suicide 
En savoir plus:  

http://www.journee-mondiale.com/textes/10-
septembre-prevention.php 

 
21 Septembre 

Journée Mondiale de la Maladie  
d’Alzheimer 

En savoir plus: 
http://www.francealzheimer.org/INDEX.CFM?

ACTION=JOURNEES 
 

Journée Nationale de la Prostate 
En savoir plus: 

http://www.urofrance.org 
 
 

Suite des journées santé: 
www.cresif.org, rubrique Documentation  

 
 
Pour informer les lecteurs de la Lettre seine-

et-marnaise d’éducation pour la santé sur 
vos actions, n’hésitez pas à nous contacter 

pour  
proposer vos articles. 

Prochain numéro de la Lettre fin 2007. 
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