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           Bien manger, bien bouger, bien boire (de l’eau), au-delà des messages qui scandent les publicités 
télévisées, ces trois piliers du PNNS2 font l’objet de très nombreuses actions concrètes dans le département 
du Val de Marne. Celles décrites ici montrent la grande implication des collectivités territoriales du départe-
ment, ce qui rend d’autant plus pertinent le colloque régional programmé le 13 novembre qui sera consacré 
aux territoires en éducation pour la santé ! Inscrivez vous vite, les places sont limitées. 
           Par ailleurs, après le départ de Laure Carrère vers des cieux plus ensoleillés, les ateliers d’aide à l’ac-
tion et les séances de conseil méthodologique individualisé sont repris par Emilie Bissette. Information et 
renseignements : emilie.bissette@cresif.org. 
           Enfin, cette lettre devient exclusivement électronique. Si vous connaissez des personnes intéressées 
qui ne la reçoivent pas, merci de leur faire suivre et de leur proposer de nous transmettre leur adresse email. 

Dr Stéphane Tessier, Directeur du CRESIF     

          Depuis novembre 2006 le Centre Municipal de Santé d’Ivry-sur-Seine propose aux parents 
d’enfants et d’adolescents, notamment en surpoids, de participer à des ateliers nutrition  dont 
les objectifs principaux sont la lutte contre l’obésité infantile et la diminution des risques mé-
dicaux dus à la surcharge pondérale. 
          Ces ateliers poursuivent la dynamique engagée par la Ville avec le Département depuis 
2004 dans le cadre de la campagne « Bouger Plus Manger Mieux ». Organisés en 5 séances sur 
une période de 3 mois et animés par une diététicienne et une infirmière, ils rassemblent une dou-
zaine de participants et proposent aux parents une sensibilisation aux règles de base de l’équili-
bre alimentaire, à une analyse critique de l’alimentation, d’échanger sur leurs pratiques et 
habitudes ainsi que la réalisation de recettes. 
Les principaux partenaires de cette actions sont les infirmières scolaires, les associations locales et 
les différents services municipaux. 
          Après plusieurs mois de fonctionnement ce qui nous apparaît le plus important dans ce que 
génère ces ateliers est la capacité des participants à échanger des "trucs et astuces" entre eux et 
l’effet de lutte contre l'isolement, pour certains participants, via le développement d’un lien so-
cial autour d'une problématique commune. Il est ainsi proposé aux participants de  poursuivre la 
dynamique sous une autre forme. Plusieurs pistes sont évoquées : groupe d'échanges, ateliers cui-
sine, sport, etc. 
          On observe aussi que la convivialité dans ces groupes est une condition indispensable à la 
déculpabilisation du rapport à l'alimentation et à l'écoute des messages. Car si les participants 
sont pour certains très au fait des questions nutritionnelles, le soutien par les pairs qu’ils trouvent 
dans ces ateliers leur apportent des nouvelles ressources. 
 
Contact :  
Alfredo Da Silva 
Centre Municipal de Santé d’Ivry-sur-Seine  
Mail : adasilva@ivry94.fr 
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          Des Actions d’Education à la Santé (AES) sur le thème de l’alimentation sont 
organisées à la Maison d’Arrêt des Fresnes par le SPIP 94 (service pénitentiaire d’in-
sertion et de probation), en lien avec la Direction interrégionale des services pénitentiaires 
de Paris et le Crésif. Véronique PLAN, diététicienne, est à la disposition de la DI, Dépar-
tement Insertion et Probation, deux jours par semaine. Elle  participe, entre autres, à des 
AES dans les établissements auprès de la population pénale. Le Docteur TESSIER est di-
recteur du Crésif. 
 
          Ces actions sur Fresnes s’adressent à des hommes et des femmes adultes et tantôt 
aux longues peines, tantôt aux autres catégories pénales. 
Elles sont réalisées en une ou deux  séances d’une demi-journée, intitulées « manger, 
bouger », sous la forme d’informations et d’échanges avec et entre les participants. 
Le but est de sensibiliser et former les personnes détenues à l’alimentation équilibrée et 
saine, une bonne santé étant l’une des conditions de la réussite d’une réinsertion à l’exté-
rieur. 
 
          Elles sont prévues pour une quinzaine de personnes et en général on a une douzaine 
d’inscrits, mais le nombre de participants est très variable. En effet, il est très difficile de 
mobiliser un public en détention qui est souvent, aussi, peu motivé au départ. Le rythme 
de la détention impose des sollicitations diverses. Mais l’expérience prouve que le 
« bouche à oreille » fonctionne et que les détenus viennent en plus grand nombre lors des 
deuxièmes séances. 
 
Déroulement - contenu 
 
          Les participants ont le plus souvent des notions de nutrition. Ils s’intéressent vive-
ment au sujet et posent de nombreuses questions. 
 
          Leurs interrogations touchent à leur vie en prison. Nourris par l’Administration, ils 
reçoivent trois repas par jour, ils ont la possibilité d’acheter des aliments en « cantine » et 
de les apprêter en cellule (réchaud à alcool, pas de réfrigérateur à Fresnes), ils font du 
sport, etc. ils s’interrogent sur la nature des aliments, comment les conserver, les préparer, 
etc. Mais ils s’intéressent aussi à l’alimentation de façon plus générale pour leur vie et 
leur santé, et dans le cadre de leur retour à la vie libre.  
 
          Les femmes, en outre, s’informent sur l’alimentation à donner à leurs enfants. 
 
          La diététicienne intervient de façon très participative sur les aliments, sur leur inté-
rêt nutritionnel, les erreurs à éviter, l’équilibre des menus. Le médecin intervient sur les 
questions plus médicales, souvent évoquées par les participants, sur l’activité physique, la 
consommation d’eau. Ensemble ils répondent aux questions d’hygiène à observer par rap-
port aux aliments, sur la digestion, etc. et insistent sur les recommandations du PNNS. 
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          La discussion est toujours recentrée vers l’alimentation au sens large, en évi-
tant qu’ils polarisent sur les repas servis en détention car l’Administration, pour eux, 
ne peut être qu’une « mauvaise mère » et les repas, même s’ils sont corrects, suscitent 
parfois des critiques qui empêcheraient d’avoir un débat ouvert et constructif. On les 
laisse s’exprimer mais on évite les débordements. A noter : L’alimentation est le second 
poste de dépenses des établissements pénitentiaires. 

 
          Chacun évoque aussi ses habitudes alimentaires, ses traditions (beaucoup sont 
originaires d’autres pays), ses recettes. Des menus et des journées alimentaires équili-
brées sont établies. Des brochures leur sont distribuées. 
 
Conclusion 
 
          Un récent questionnaire a fait ressortir la satisfaction des participants et leur sou-
hait de poursuivre par d’autres séances l’information délivrée au cours de l’une de ces 
demi-journées, ce qui est un constat très positif. 
          Il est difficile d’évaluer l’impact de ces formations sur la santé des personnes, mais 
dans des établissements de petite capacité d’accueil où le taux de participants était plus 
important qu’à Fresnes, on a pu observer un changement positif dans la consommation 
des repas de détention, notamment une meilleure consommation des légumes. 

 
          Ces résultats montrent qu’il serait intéressant de développer ces AES sur le thème 
de l’alimentation et de toucher une part plus importante sinon l’ensemble de la population 
pénale accueillie. Il est utile de profiter du temps d’incarcération pour éduquer à la 
santé des personnes qui, le plus souvent, la négligent. Au surplus, étant plus attentifs à 
eux-mêmes, ils pourront aussi être plus attentifs aux autres. 
 
Contact: 
Véronique PLAN 
Diététicienne  
Direction régionale des services pénitentiaires de Paris,  
Département insertion et probation 
Mail: veronique.plan@justice.fr  
 
 
 
 

 
Dans le cadre des actions de santé publique et communautaire menées sur le terri-

toire de la ville de Gentilly, un « plan local nutrition » se met progressivement en place. 
Le diagnostic réalisé par l’Atelier Santé Ville montre, comme partout semble-t-il, la mon-
tée en charge des questions autour de la nutrition. 
 

Dans un premier temps, c’est au cours des actions du réseau EquilibreS que les de-
mandes ont été formulées par les retraités de la ville, inquiets tout à la fois pour leur santé 
et celle de leurs petits-enfants.  
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          Comme à l’habitude, c’est donc en réponse aux demandes appuyées que nous avons 
mis en place des ateliers. Ceux-ci sont constitués de groupes d’une dizaine de personnes 
qui travaillent avec une diététicienne à augmenter les connaissances sur le sujet de façon 
plus ou moins festive selon les cas. Plusieurs groupes d’environ dix personnes se sont ain-
si constitués pour des séries d’ateliers de dix séances de 2 heures environ. 

 
Dans l’un des quartiers de la ville, c’est également depuis plusieurs années que ce 

thème s’est développé. Nous avons réalisé plusieurs soirées d’information avec environ 
50 présents et, selon les soirs, la présence d’une endocrinologue, d’une diététicienne, d’un 
médecin généraliste et/ou d’un professeur de cuisine. 
Des groupes sont allés en compagnie de diététiciennes dans des supermarchés afin de 
mieux décrypter les étiquetages. 
La demande ne faiblissant pas, et après mise en conformité des locaux, un atelier cuisine a 
pris la suite, animé par le service des antennes de quartier. 
 Le projet devrait bientôt aboutir à la création d’un livre de cuisine du quartier où s’échan-
geraient recettes et conseils nutritionnels et diététiques. 
 

C’est afin de délivrer des messages cohérents que nous avons en même temps mis 
en place un travail avec les enseignants et les élèves de l’école du quartier (qui par ail-
leurs se situe sur le territoire de la commune voisine). Travail mené par l’ Association des 
Petits Débrouillards puis par une diététicienne. On y goûte, on s’y amuse et l’on apprend 
à travers la mise en place entres autres d’un petit déjeuner. 
Nous prévoyons un rappel à la rentrée avec participation des parents. 
  

Dans une autre école, dans un second quartier CUCS, c’est après rencontre des pa-
rents à l’occasion de la mise en place de dépistages que se sont créés des « groupes san-
té ». Les sujets traités le sont à la demande des intéressés, en liaison avec les associations 
de parents d’élèves, et la nutrition le thème qui a inauguré ces groupes lors de deux ren-
contres. Entre autres, la question de « comment se nourrir correctement avec un budget 
restreint » est largement discutée. 

 
          Les contacts sont pris avec les enseignants et l’association « Lire et faire lire » pour 
que les actions menées soient relayées par d’autres biais. 
 

Les éducateurs spécialisés de l’association Espoir ont mis en place un restaurant 
associatif géré par les jeunes en difficultés et il est prévu d’organiser dans le cadre de ces 
repas une information diététique et un partage de recettes avec les retraités d’EquilibreS. 
Une information à destination des sportifs se fait a la rentrée de chaque année au cours 
du forum des sports et la distribution de supports papiers sur l’alimentation des sportif se 
fait à chaque début d’année. 
 

       Le plan local mis en place se complète avec les actions du Conseil Général 
auprès des adolescents.  

 
Le Centre de santé, de son coté, a mis en place une consultation infirmière spéci-

fique et un dépistage annuel du diabète, en collaboration avec le réseau Revediab. 
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Le travail avec le service culturel et la bibliothèque a démarré de façon tout à fait 
informelle, puisque plusieurs personnes d’origine étrangère ont commencé entre elles des 
lectures de recettes en français. Nous pensons développer ce type de programme avec el-
les cette année. 

 
          Restent les cantines scolaires. Une école de la ville a pour le moment sollicité notre 
intervention en compagnie du service de restauration qui leur livre les repas, et nous som-
mes en contact avec la diététicienne de la restauration scolaire qui anime par ailleurs cer-
taines des actions développées plus haut. 
 
          Une association proche de la faculté Jussieu et avec laquelle nous avons l’habitude 
de travailler sera sollicitée en Septembre pour animer des ateliers scolaires. 
 
          Enfin, dans le cadre des demandes de financements auprès du GRSP cette année, 
nous avons proposé un travail en commun avec le PUC et la Fédération Française d’A-
thlétisme pour promouvoir les activités physiques des enfants et des personnes fragi-
les ou inaptes au sport. 
 
Contact: 
Dr Claude Laguillaume 
Atelier Santé Ville de Gentilly  
Mail: claguillaume.sante@ville-gentilly.fr 
 

 
          Depuis 2004, la ville de Fontenay-sous-bois a décidé d’agir pour que le surpoids des 
enfants cesse de progresser. 
 
          La municipalité  a élaboré un projet d’éducation nutritionnelle destiné à permet-
tre aux enfants d’acquérir une connaissance critique de ce qu’ils mangent et à promouvoir 
l’activité physique dans leur quotidien. 
 
          Ce projet intervient auprès des professionnels encadrant les enfants dans les écoles 
et auprès des parents et de leurs enfants pour favoriser la diffusion des recommanda-
tions du PNNS 2, tout en veillant à ce que le message nutritionnel (alimentation et exer-
cice physique) soit relayé de façon non stigmatisante et non discriminante par les profes-
sionnels relais. 
 
          Plusieurs services municipaux, les centres municipaux de santé (CMS), l’espace de 
restauration scolaire « la Fontenaysienne », le service de l’enfance (animateurs de la res-
tauration et des centres de loisirs), le service des fêtes (par la manifestation d’éveil au 
goût « les Gourmandines ») et le Service d’Actions Municipal de Prévention dans les 
Ecoles (SAMPE) se sont mobilisés pour définir un Projet d’Education Nutritionnelle 
coordonné et des champs d’investigation communs (2 ou 3 groupes scolaires par an). 
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                   En 2007, ce projet s’étend sur les groupes scolaires élémentaires et maternels 
Pasteur, Jules Ferry, Elisa Lesourd et Françoise Dolto.Il se poursuit aussi sur les autres 
groupes scolaires de la ville (rencontrés précedemment). 
 
Une progression du surpoids chez les enfants  
 
               La progression du surpoids est réellement constatée à Fontenay-sous-bois : 
d’une part, les médecins des centres municipaux de santé observent en consultation de 
plus en plus d’enfants en surpoids ou obèses, c’est-à-dire présentant un indice de masse 
corporelle supérieure ou égale au 97ème percentile, d’autre part les premiers résultats des 
mesures de poids et taille en classe de CE1, effectuées par les secrétaires médicales du 
Service d’Action Municipal de Prévention dans les Ecoles (SAMPE), révèlent jusqu’à 
32% d’enfants présentant au moins une obésité de degré 1 dans des écoles de Réseau d’E-
ducation Prioritaire (REP) (contre 19 % en zone dite banale) 
 
               Les objectifs stratégiques du programme visent, d’une part, la promotion des 
recommandations du PNNS 2 et, d’autre part,  le développement d’une approche 
conviviale et comportementale de la nutrition. La promotion des recommandations du 
PNNS 2 est travaillée  via les axes suivants : connaissance des notions d’équilibre alimen-
taire, rappel sur les règles d’hygiène de base,  promotion de la consommation de fruits, 
légumes et laitages et développement de l’habitude de boire de l’eau. 
 
               La promotion de l’activité physique, sportive et de loisir se décline par l’amélio-
ration de l’accueil en structure sportive (centre de loisirs, classe, club sportif) de tout 
public et en particulier des enfants en surpoids qui ont souvent plus de difficultés que les 
autres à la pratique sportive et ce d’autant que les structures ont la plupart du temps, des 
exigences de performances. 
 
               L’approche conviviale et comportementale de la nutrition passe par divers 
axes et principes de travail : éviter de diaboliser certains aliments gras et/ou sucré et au 
contraire aborder la notion de satiété, de quantités recommandées pour l’âge, sensibiliser 
les professionnels et les parents au fait que les restrictions alimentaires ne font qu’engen-
drer un sentiment de frustration, de honte et de repli sur soi et conduisent aussi à entrete-
nir le phénomène d’hyperphagie et de prise de poids supplémentaire. Enfin travailler avec 
les professionnels à l’aspect qualitatif de la restauration collective. 
 
Une série d’activités mises en place  

Auprès des professionnels et des enfants : 

· Des réunions-débats de sensibilisation proposées par un médecin et une infirmière 
des CMS auprès du personnel encadrant le repas, animateurs et personnel technique 
de restauration.  

· Des débats avec les enseignants sur le grignotage et la collation en école maternelle 
visant aussi à les inciter à valoriser la nutrition dans les programmes pédagogiques.  

· Une signalétique nutritionnelle installée dans les selfs des écoles primaires. 

· Une sensibilisation des éducateurs et animateurs des clubs sportifs. 
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· Une manifestation autour de l’éducation au goût destinée aux élèves accompagnés 
de leur enseignant : «  Les gourmandines » 

· Un atelier de préparation et dégustation d’un produit sous ses différentes formes  

· Des exercices de lecture des étiquettes. 

· Une manifestation d’initiation à l’équilibre alimentaire où les enfants accompagnés 
de leur enseignant et leurs animateurs jouent à faire leur marché en respectant un 
budget et un équilibre alimentaire : « Le village des petits gourmet «  

Auprès des parents :                         

· Des rencontres sont organisées dans les écoles, 

· Un stand animé par les infirmières du CMS et les secrétaires du SAMPE sur le 
thème de la promotion de l’exercice physique lors de la « journée des cartables » 

· Des articles dans le journal « le petit Fontenaysien » où un thème du programme est 
développé chaque mois (le petit déjeuner, aller à l’école à pied, l’hygiène du réfri-
gérateur etc.) et adressé par courrier aux familles. 

Contact 
Dr Frédérique BLOCK 
Centre Municipal de Santé de Fontenay-sous-bois 
Mail : medecin.referent@fontenay-sous-bois.fr 
 
 
 
 
          On retrouve sur le site internet du Conseil Général une présentation de ses actions 
pour la promotion de l’équilibre alimentaire. Un programme consacré à l’alimentation des 
jeunes est mis en œuvre depuis 2001, avec un travail sur les axes suivants:    
· « promouvoir la consommation de fruits »: trois semaines du fruit sont organi-

sées chaque année dans ce but et touchent 15 000 convives 
· « former à devenir des consommateurs avertis » : le Conseil Général pour 2000 

adolescents du département des séances de décryptage de l’étiquetage des produits 
alimentaires et d’analyse critique de la publicité. 

· « dépister et prendre en charge les collégiens en surpoids »: des ateliers 
« Manger mieux, bouger mieux » sont proposés dans 14 communes aux jeunes de 
11 à 14 ans pour lesquels un problème de surpoids a été identifié. Ces ateliers édu-
catifs contribuent à une prise en charge en réseau des adolescents en surpoids, en 
lien avec leurs familles, des médecins, des acteurs des services de santé scolaire, des 
professeurs d’éducation physique et sportive et éducateurs sportifs associatifs. Le 
Service départemental des Sports travaille en collaboration avec la Direction des In-
terventions de Santé afin de promouvoir l’équilibre alimentaire auprès de jeunes 
pratiquant une activité sportive. 

          De plus, depuis 1990, une aide à la demi-pension calculée en fonction du quotient 
familial permet de faciliter l’accès des jeunes à la restauration scolaire.  
 
En savoir plus sur la santé nutritionnelle des adolescents val-de-marnais: consulter les en-
quêtes publiées dans le BEH n° 04 (30 janvier 2007): http://www.invs.sante.fr/BEH/2007/04/
index.htm 
 
Informations et contacts sur le site du Conseil Général: www.cg94.fr/node/7371 
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Quelques références bibliographiques: 
 
Ministère de la Santé et des Solidarités, Deuxième Programme national nutrition santé 
2006-2010 : actions et mesures. Septembre 2006, 51 p. 
Disponible en ligne: http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/pnns_060906/plan.pdf 
Synthèse: http://www.sante.gouv.fr/htm/actu/pnns_060906/synthese.pdf 
 
Institut de Prévention et d’Education pour la Santé (INPES), Guide des ressources en in-
formation et éducation nutritionnelles. 2007, 32 p. 
Disponible en ligne:  
http://www.mangerbouger.fr/telechargements/pro/sante/outils/guide_ressources.pdf 
 
Institut National de Prévention et d’Education pour la Santé, Baromètre Santé Nutri-
tion. 2002, 259 p. 
Disponible en ligne: 
http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=Barometres/BaroNut2002/ouvrage/
presentation.asp 
 

Sur le web: 
 

Site Internet du Programme National Nutrition Santé (PNNS) 
http://www.mangerbouger.fr/index2.php 

Vous retrouverez sur ce site internet l’actualité du PNNS, des informations à 
destination des professionnels mais aussi du grand public, ainsi que les cam-
pagnes de communication avec la possibilité de télécharger les guides nutri-
tions et autres documents d’information utiles. 

 
Quelques outils d’intervention: 

 
« Alimentation  Atout Prix » (INPES, 2005): il s’agit d’un outil d’éduca-
tion nutritionnelle des personnes en situation de précarité divisé en trois 
chapitres: acheter atout prix, préparer atout prix, manger atout prix. Le clas-
seur permet de travailler sur les représentations et apporte informations et 
astuces. Les fiches informatives sont accompagnées de transparents pour 
l’animation. 

 
L’Alimentation, tout goûter c’est jouer! (CRDP de Versailles, 2005): 
cette mallette pédagogique destinée à des enfants de 6 à 12 ans contient 6 
jeux autour de l’alimentation, de la présentation des différents aliments à la 
composition de menus équilibrés, en passant par la lectures d’étiquettes, 
mais aussi la découverte de la variété des pratiques alimentaires dans le monde. Cet outil 
a reçu le label du Plan Nation Nutrition Santé (PNNS). 
 

Fourchettes et Baskets (INPES, 2006):  créé dans le cadre du Plan National Nutri-
tion Santé (PNNS),  ce kit pédagogique permet de préparer des interventions  
sur l’alimentation et l’activité physique à destination de collégiens. Des fiches 
activités, accompagnées de fiches méthodologiques, abordent les différents as-

pects de la nutrition : besoins nutritionnels, rapports des adolescents à leur alimentation, 
activité physique, consommation et citoyenneté, étiquetage, restauration scolaire… L’un 
des chapitres du cd-rom est consacré à la dimension sociale et culturelle de l’alimentation. 



Lettre d’information départementale réalisée dans le cadre du pôle de compétences du Schéma Régional d’E-
ducation pour la Santé en Ile-de-France (SREPS) 

Avec l’appui du comité val-de-marnais de pilotage du SREPS: 
la DIPAS du Conseil Général, la CPAM, l’Inspection Académique, la DDASS, l’ANPAA 94, la Mission toxico-
manie de la Préfecture, la DDPJJ, la Service Education pour la Santé de la CRAMIF, la DDJS, la Mission Lo-
cale d’Ivry-Vitry , les Ateliers Santé Ville de Champigny, Gentilly, Ivry, Vitry, Orly et Choisy-le-Roi, le réseau 
Créteil Solidarité.  

Lettre électronique envoyée sur demande par mél. 
Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 07/2007 

Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-France - Antenne Val-de-Marne 
14 rue La Fayette 75009 Paris  

Tél : 01 48 24 38 00 . Fax : 01 48 24 38 01 . Mél : cresif@wanadoo.fr 
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Formation « Education pour la santé: mé-
thodes et outils » 

La session 2007 de la formation « Education 
pour la santé : méthodes et outils », mise en 
place dans le cadre du SREPS, aura lieu à Cré-
teil les 15, 16, 22 et 23 octobre (lieu à préciser) 
Le programme et le bon d’inscription sont dis-
ponibles sur le site du CRESIF:   
www.cresif.org 
Contact:  
Meryem Belkacemi, CRESIF 
Mail: cresif@wanadoo.fr  
Tel: 01 48 24 38 00 

 
Prévention du risque alcool 

Comme tous les ans, la Campagne de Préven-
tion du Risque Alcool coordonnée par l'AN-
PAA 94 se déroulera dans une quinzaine de 
ville du Val de Marne durant tout le mois  d'oc-
tobre 2007 ainsi qu'aux mois de janvier et fé-
vrier 2008. 
6ième Rencontre Départementale des acteurs de 
la campagne de Prévention 
du Risque Alcool : 
Le Mardi 18 septembre 2007 
De 09h00 à 17h00 
A la Maison Départementale Michel Germa des 
Syndicats, 11-13, rue des archives, 94000 CRE-
TEIL 
Contact: 
ANPAA 94 
3, boulevard Pablo Picasso 
94000 CRETEIL 
Mail: Anpaa94@wanadoo.fr 
Tel: 01 42 07 27 93 
 

Troisième Colloque international  
des programmes locaux et régionaux  

de santé 
Faculté polytechnique, Mons, 

Du 1er au 4 avril 2008 

En savoir plus: 
www.mons2008.info 

 
"Du local au régional : les territoires de 

l'éducation pour la santé en Ile-de-France."  
Colloque régional du 13 novembre 2007 à Pa-
ris, proposé sous l'égide du Groupement Régio-
nal de Santé Publique (GRSP) 
dans le cadre du Schéma Régional d'Education 
pour la Santé(SREPS). 
Programme, bulletin d’inscription et appel à 
communications posters en ligne sur le site 
du SREPS: www.sreps-idf.fr,  
et sur le site du CRESIF: www;cresif.org 

 
Autres actualités sur le site du Schéma Régional 
d’Education pour la Santé (SREPS) d’Ile-de-
France:www.sreps-idf.fr, rubrique Actualités 
 

Prochaines journées santé 
10 septembre 

Journée Mondiale de Prévention du Suicide 
En savoir plus:  

http://www.journee-mondiale.com/textes/10-
septembre-prevention.php 

 
21 Septembre 

Journée Mondiale de la Maladie  
d’Alzheimer 

En savoir plus: 
http://www.francealzheimer.org/INDEX.CFM?

ACTION=JOURNEES 
 

Suite des journées santé: 
www.cresif.org, rubrique Documentation  

 
Pour informer les lecteurs de la Lettre val-de-
marnaise d’éducation pour la santé sur vos ac-
tions, n’hésitez pas à nous contacter pour  propo-
ser vos articles.  
 

Prochain numéro de la Lettre fin 2007. 


