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L'éducation pour la santé touche tousdsgect
de la vie quotidienne, ce qui transparait bien dardi-
versité des contributions de cette lettre, qui eoment
tous les ages de la vie, depuis les femmes enset
leur bébé jusqu’aux personnes ageées. C'est dird
méthodes et les outils en éducation pour la samt&a
cation a étre largement partagés par les diffémctesurg
de tous les horizons, quel que soit le territammme I'g
montré le colloque régional du 13 novembre. Le SR
Val de Marne s’y consacrera toujours en 2008 ave]
journée départementale programmée le 16 octobr8
(2 vos agendas), une nouvelle session de formatis]
ateliers d’échange sur les outils et toujours lesedl mé-
thodologique auquel vous pouvez faire appel pout
montage d’actions ou de projet. La prochaine letge
consacrée a la petite enfance, nous attendonsovis-
butions avec impatience. Enfin, n’hésitez pas aamarn
un membre du comité de pilotage (la liste est enidee
page) pour faire remonter vos attentes, vos besooy
souhaits, en particulier sur le theme de la jourdée
change ou le sujet des prochaines lettres.

Dr Stéphane Tessier, Directeur du CRESIF
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Actualités du SREPS

Dans le cadre du SREPS, le CRESIF met en oeuvriunation départementale « Education
pour la santé: méthodes et outils sdont I'objectif général est le développement d'culéure
commune et I'harmonisation des pratiques professites en éducation pour la santé.

La formation s'est déroulée les 15, 16, 22 et@@8hwe 2007 derniers.

Lesobjectifs pédagogiquesle la formation sont

- S'approprier les concepts de santé, de prévemtiéducation et de promotion de la santé
- définir les principes et objectifs qui sous-temda démarche éducative

- s'approprier les étapes de la conduite de prajatdiagnostic a I'évaluation

- développer une réflexion sur la place des odtitgdervention

- développer les connaissances et compétencesgreatimm

Les 12participants de cette session exercent dans des structuregvarié
centre social, municipalités, IFSI, CARUD, CPAM...

=
Sj Comité régional
d'éducation pour la santé}

ILE-DE-FRANCE




n°5 - 11/2007

Actions

En France, un programme dépistage organisé du cancer du seaété instauré par les
pouvoirs publics pour les femmes de 50 a 74 angéf@éisé a I'ensemble du territoire en 2004, ce
programme suit les recommandations européenned’assurance qualité de la mammographie
de dépistage (de I'examen au diagnostic et a lt@atialn).

A la demande de la DRASSIF et de 'URCADF, sur le modele d'un matériel pédagogi-
que initié par I’Association pour le dépistage dedadies cancéreuses dans le département de I
Essonne (ADMC), le Département Education pour lat&de la CRAMIF a réaliséne « mini
exposition » personnalisée Val de Marne confiee 2ADOC 94 (Association de Dépistage Or-
ganisé des Cancers dans le Val de Marne) en oc206&

Cet outil, composé de 10 panneaux piéstdu format 60x40, d'une utilisation et d’'une
lecture aisées, estis a disposition des acteurs de préventiatans le cadre des actions d’infor-
mation/sensibilisation développées par I' ADOC 94.

Contact

Bernard Courtois

Conseiller en Education pour la Santé

Département Education pour la Santé,

Caisse Régionale d’Assurance Maladie d'lle —de-Eed€RAMIF)
Tel : 01 40 05 38 95

Mail: education.sante@cramif.cnamts.fr,

Site web: www.cramif.fr
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Actions (suite)

Dans le cadre du PRSP, en partenariatlav€ RESIF et avec le soutien de la région lle de
France, le Réseau de Santé de Créteil organisgiaiaa6 décembre 2007 et jusqu’a juin 2008,
uneformation consacrée a la « Prévention du saturnismet des autres risques de santé de la
petite enfance »

Cette formation s’adresse aux professtmn relais » val de marnais, tant institutionnels
gu’associatifs, exercant dans les secteurs suivantisnation socioculturelle, sanitaire et social,
politique de la Ville.

Contact

Carl Chesneau

Réseau Sanitaire et Social de Pratiques Coop&atv€réteil (RSSPCC)
Tel: 01 41 78 40 82

Mail: carl.chesneau@chicreteil.fr

Le Réseau de Santé de Créteil a misaem@n 2004n groupe d’analyse des pratiques
(GAP) sur ces thématiques afin de mieux repéresiteations qui posent question ou qui font
surgir des difficultés dans les pratiques quotidendes médecins (a partir de témoignages, Vi-
gnettes cliniques, cas concrets).

Plusieurs éléments d’investigation ave#ors été listés : la sensibilisation au risgae d
saturnisme en direction des médecins générallsteallergies et surinfections ORL liées ou non
aux conditions d’habitat, I'acces aux soins, |é8adiltés relationnelles et psychoaffectives entre
les parents et leurs jeunes enfants...

Dans le cadre du nouveau dispositif éedluation des pratiques professionnelles (EPP), et
en partenariat avec 'URML d’lle de France, le Rééssouhaite a présent inscrire cette démarche
dans un cadre plus formalisé. Il s’agit dongdagresser dans I'analyse des besoins des profes-
sionnels de santé et des populations concernggtines enfants, familles ou meres isolées en
situation de vulnérabilité). L'objectif général ciste aaméliorer la qualité des soins et des pri-
ses en chargeen agissant sur les pratiques des professiodeedanté.

A cette fin, le groupe est ameng@duire et a utiliser des documents écrit¢fiche de
recueil de données testée en consultation, prascmcueil de bonnes pratiques,), en lien avec
les recommandations et les référentiels validésegaexperts.

L’Atelier d’Analyse et d’Evaluation desa®iques « Prévention du saturnisme et autres ris-
ques de santé de la petite enfance » s’adressa@iecins généralistes, pédiatres, pédopsychia-
tres, et médecins de PMI.

La premiére séance du groupe est présuela mi-décembre 2007 a Créteil.

Contact
Carl Chesnea(voir coordonnées plus haut)
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Actions (suite)

Le groupe « Santé Citoyenneté — Hectd&svb, porté par deux associations (Créteil Soli-
darité et la Mission Ville de Créteil), réunit dépplusieurs années habitants et professionnels du
quartier du Mont Mesly de Créteil autour des questide santé suivantes: quelles sonptésc-
cupations des habitants et des familleguels regards portent-ils sioffre de soin et le sys-
teme de santé& Qu’'ont-il & dire sules problemes et besoins de sanur ledifficultés qu'ils
rencontrent en matiereatceés aux soin® Comment et avec qui souhaitensél mobiliser sur
ces questions ?

Des réalisations concréetes

En juin 2007, sur l'initiative du groupeSanté Citoyenneté-Hector Vilés » et de I'associa
tion « Elles Aussi », et en partenariat avec leeBég’oncologie de Créteil et I'université du Ci-
toyen du Varune journée forum/discussiona été organisée au centre social Kennedy de Crétell
sur le theme « Cancer, peurs et réalités », qéuai iplus de 50 personnes (habitants relais, béné-
voles, responsables associatifs, €lus, profesd®deresanté...).

Depuis septembre 2007, fort du partehaigorique tissé avec le Réseau Ville Hopital de
Créteil,un nouveau groupe de professionnels et d’habitantse réunit au centre social « la Mai-
son de la Solidarité » dans le cadre de séana@®fiiation sur le theme desAllergies ».

Animées par le Dr Gilles Mangiapan, pnelogue a I'hdpital Intercommunal de Créteil,
ces séances ont permis de travailler sur plusgugstions. Quelles sont les substances allergénes
ou toxiques ? Quels sont les sources d’allergies da vie quotidienne et I'environnement ?
Quels sont les prédispositions, les facteurs drieis, les symptdomes évocateurs ? Quels types de
prises en charge existent et quelles stratégips&@ention mettre en place ?

Une restitution de ces échanges et déraesux est prévue a I'occasion d’'une séance plé-
niere en décembre 2007.

Contact

Annie DEBRAY
Créteil Solidarité
Tel: 01 48 99 62 14

Le cinéma « Le Luxy » propose le ler dédme a 18h00 dans le cadre de la Jour-
née Mondiale de Lutte contre le SIDA un ciné kaéadke film choisi est "Jeanne et le
garcon formidable" de Olivier Ducastel et JacquestiMeau. Les spectateurs sont invités
a reprendre en choeur les chansons de cette comédieale qui parle d'amour et du SI-
DA. A la fin du film, ils sont invités, pour cewugle souhaitent, a échanger avec des par-
tenaires santé au foyer bar.
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Actions (suite)

Il ne s'agit pas la de mettre en place un débat piatot d'ouvrir un espace de discussion et
d'échanges informels, ce lieu convivial le pernmgttBes préservatifs et des plaquettes seront dis-
posées sur les tables en libre service a dispositil public.

Les professionnels de santé présentsitsdigponibles pour répondre aux questions, écou-
ter les remarques et informer sur les ressourcadds et sensibiliser sur cette journée. Il convien
dra d'ouvrir la discussion pour parler de relatiafisctives, de contraception et des autres IST.

Quelques informations sur le Luxy

Le Luxy

77 Avenue Georges Gosnat

94200 Ivry-sur-Seine

Tel : 01 72 04 64 60
http://www.ivry94.fr/culture/cinema-le-luxy/

Contact

Alfredo Da Silva

Chargé de mission santé publique
Centre Municipal de Santé

Tel: 01 43 90 20 33

Mail: adasilva@ivry94.fr

(0 :

Lasexualité chez les adolescengst une source d’interrogations et de questionnesné
existe chez certains d’entre euxdsficit d’information en matiére de prévention lorsqu’il ne
s’agit pas d’'informations erronées qu’ils détiertneinse transmettent. La violence dans les rela-
tions affectives et amoureuses, la connaissanesemeorps, la prévention des IST et autres, sont
autant de sujets que nous constatons comme étawesale problémes pour les adolescents.

C’est dans ce contexte qu'une action de prévenioétre menée fin novembre-début décembre
2007 aupres de collégiens et de lycéens d’'un ésaslient scolaire secondaire de la ville d’lvry,
action destinée a ledonner des clés pour vivre sereinement leur vie attive

Lesobjectifs opérationnelsde cette action sont les suivants: présenter letpaox éleves en 5-

10 minutes dans toutes les classes, utiliser piéee de théatre traitant du théme comme support,
permettre les échanges classe par classe (aveceima@ts en bindme -1 médical+1 non médical),
en séparant fille-garcon pendant une heure d’alpuid, apres pendant 30 minutes en classe en-
tiére, sensibilisation auprés des parents si plessib

Cette action est pilotée par le Centre Municipabdaté de la Ville, et bénéficie de divers
partenariats (CMS, CMPP, établissements scolargsnnes, groupe prévention).

Lesindicateurs d’évaluation seront les suivants:

- participation des collégiens,

- questions soulevées,

- évaluation avec les lycéens de 3 points qu'il5egé importants,
- nombre de plaquettes diffusées.

Contact
Alfredo Da Silva(voir coordonnées plus haut)
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Actions (suite)

Coup d’envoi de la campagne dans le Val de Marne

s,z 7

Le démarrage du programme 2007/2008 da@iéé avec le lancement des premieres invi-
tations a la population. Quelques dizaines de endllde personnes ont déja été nominalement in-
vitées depuis le mois de juin 2007 a réaliser shde dépistage. Un test sera ainsi proposé tous
les 2 ans.

Le dépistage se déroule en deux temps :
- recherche de sang occulte dans les selles, gracdest remis par le médecin traitant.
- réalisation d’'une coloscopie d'approfondissensntas de test positif.

Ce dépistage s’adresséoate la population entre 50 et 74 and.a participation a la campagne
est toutefois conditionnée par I'observance deei@d d’'inclusion répondant aux recommanda-
tions médicales de 'ANAES (individus asymptomatdgquagés de 50-75 ans, sans risque élevé de
cancers familiaux).

Le test et sa lecture sont gratuitkes investigations complémentaires sont rembosrsée
par les caisses d’Assurance maladie selon le baggnwgueurlLe test choisi est 'Hémoccult
lI®. Le test réactif a base de résine de gaiac, prqmuske laboratoire SKD France, a été sélec-
tionné a I'échelle nationale, a la suite d'étudesparatives.

Un cahier des charges rigoureux encadre cette camgae de santé publique

De méme que la participation a la campagne olesttains critéres, la phase de lecture des
tests doit étre menée de facon rigoureuse : unbleldecture est faite par deux lecteurs expéri-
mentés spécialement formés. Un programme stricod&dle interne de qualité est appliqué par
le centre de lecture. Le laboratoire de biologiedicele du centre Réaumur a Paris, qui répond
aux exigences du cahier des charges national,emaslar lecture des tests pour les départements
75, 77,78, 92, 93, 94, 95.

Enjeu de santé publique: faire baisser la mortalitédue au cancer colorectal

La présence de sang occulte dans lessgedlut signaler des polypes, des adénomes et, bien
sdr, des cancers débutants. Plus les polypes at@®mes sont dépistés précocement et retirés,
meilleure est la chance de prévenir la formatios Iésions cancéreuses qui évoluent lentement a
partir des polypes. Il est prouvé qu’en atteignantaux de dépistage de 50% de la population,

il est possible en 10 ans fiere baisser la mortalité par cancer colorectal d&0%.
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Parcours du dépistage en pratique

- Les assurés recoivenhe invitation de I'ADOC 94 a évoquer cette prévention lors d'une
consultation chez leur médecin, qui leur expligegedbjectifs et les modalités de la campagne.

- Le praticien remet gratuitement le kit de testa ceux gqu'il inclut dans la campagne, a l'issue
de l'interrogatoire médical.

- Causes d'exclusion avoir effectué récemment un test Hémoccult ceiasioscopie. En cas de
symptdmes ou d’antécédents familiaux, le médeciess@ le patient au spécialiste pour une
consultation et/ou coloscopie.

- Le kit de test comprend I'Hémoccult 1I®, un forfawe d’identification avec étiquettes a code-
barre, un mode d’emploi du test, une enveloppengp@répayée a I'adresse du centre de lecture.
- Le patient réalise le test HEmoccult 1I® a domeicéans aucun régime alimentaire particulier, ni
modification de leur traitement habituel. A comptier la date du premier prélévemaeihtdoit
adresser sous 9 jours les plaquettes de test au trerde lecture.

- Le médecin et les patients sont informés dedtegsypar le centre de lecture. Le médecin propo-
sera aux patients a tests positifs (environ 4 %eks) de passer une coloscopie d’approfondisse-
ment et suivra leur dossier avec le spécialiste.

- Les patients a tests négatifs seront invitéd’ABXOC 94 deux ans plus tard a effectuer un nou-
veau test.

Déploiement progressif du dépistage

L'’ADOC94 a opté pour uméploiement du dépistage ville par villeafin de coordonner
I'invitation des assurés avec le rythme de fornmatites médecins. Des soirées de formation
« dépistage colorectal » sont proposées par I'’AD&1artenariat étroit avec les amicales de mé-
decins, en général dans le cadre de la FMC. Lewfions a la population sont expédiées lors-
qu’au moins 50% des médecins de la ville sont feretéont recu le matériel nécessaire.

D’ores et déja, le dépistage a commermé [es assurés de Champigny-sur-Marne, Vil-
liers-sur-Marne, Joinville-le Pont, Villeneuve Sa@eorges.

Fin décembre 2007le planning de formations en cours devrait perraattadresser les
invitations aux assurés de Thiais, Choisy, Vincenigaint-Mandé, Fontenay-sous-Bois, I'Hay-
les-Roses, Chevilly-Larue, Valenton, Limeil-Brévasnet Boissy-Saint-Léger, Sucy-en-Brie,
Noiseau, Le Plessis-Trévise, Santeny, ChennevineMarne, la Queue-en-Brie, Ormesson,
Marolles, Saint-Maurice, Charenton, Maisons-Alfétifortville.

Les invitations pour les habitants denSMaur-La Varenne et Créteil devraient suivre au
premier trimestre 2008 Le déploiement des formations de médecins anéliee-le Roi, Orly,
Rungis, Ivry, Vitry, Villejuif, Bry—sur-Marne, Nogg-sur-Marne et Le Perreux est prévu égale-
ment pour ce trimestre.

A l'automne 2008 tous les assurés du département devraient aqirleur premiére invi-
tation a passer le test.

Contact

Dr Zahida Brixi

Médecin coordinateur

ADOC 94

Tel (numéro vert): 0 800 69 27 78
Site web: www.adoc94.com
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Ressources documentaires

.Nouvelles parutions INPES

La dépression chez I'adulte: en savoir plus pour egortir

« Comment faire la différence entre une « déprimet sine dépression ?

Quelles sont les solutions de prise en charge detodegrés de sévérité de

la maladie ? Quelles informations donner au pat&na son entourage ?

Quels conseils pour sa vie quotidienne ?

Aujourd’hui en France, la dépression touche plu8 déllions de personnes

de 15 a 75 ans. Pres de 8 millions ont vécu ownmivane dépression au
cours de leur vie. C’est pourquoi, dans le cadreldo Psychiatrie et Santé mentale, le ministere
de la Santé, de la Jeunesse et des Sports et BNERiEent un dispositif d’information sur la dé-
pression chez I'adulte. (Source: INPES)

Télécharger le guide « La dépression, en savoir @ypour en sortir » (octobre 2007, 92 p.):
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/p8f7 1pdf

Télécharger le dépliant associé:
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/p881pdf

Site internet: http://www.info-depression.fr

Le guide nutrition pendant et apres la grossesse

« Dois-je manger deux fois plus ? Comment évitertteubles digestifs ? Puis-je
m’accorder un verre de vin ? L’activité physiqueate vraiment nécessaire ? L'al-
laitement va-t-il abimer ma poitrine ? » Besoingritionnels, choix et conservation
des aliments, fringales, nausées, poids, tabamiies, activité physique, allergies,
allaitement... aucun sujet n'est oublié pour plaeegiossesse et les premiers mois
de bébé sous le signe de la santé. Tout au losggiB2 pages illustrées et colorées,
le guide propose des reperes alimentaires issusedesymandations du Programme
National Nutrition Santé (PNNS), assortis de cdasg@mples et synthétiques. Il est articulé au-
tour de deux parties principales (« Pendant 9 ma« Apres la naissance ») et de deux annexes
pratiques (un glossaire et un tableau récapituli#f reperes de consommation pour les femmes
enceintes et qui allaitent).(8ource: INPES)

Télécharger le guide:
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/p881pdf

Dormir, c’est vivre aussi

« Le sommeil est un « moment de vie » a part enaércours duquel le corps récu-
pere et se régénere. Chez I'enfant le sommeil t@v&aractére particuliérement im-
portant. Dormir I'aide a grandir, @ mémoriser célqpprend et a développer son
cerveau. Les rythmes de sommeil varient d'un erddtautre, il est parfois difficile
pour les parents de bien les appréhender. Afireslg kider, 'lINPES édite un outil
pratiqgue destiné aux parents : le dépliant « Dgro¥ast vivre aussi... » . Il apporte
des repéres pour une meilleure compréhension dmedrde leur enfant ainsi que

de nombreux éléments de réponse aux questions gelivent se poser au quotidien. »

(Source: INPES)

Télécharger le dépliant:
http://www.inpes.sante.fr/CFESBases/catalogue/p8filpdf
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Actualites et agenda sante
Actualités Prochaines journées santé
Tabac et grossesse 1ler décembre 2007

Une action de prevention du tabagisme est proposée  jo,rnée mondiale de Lutte contre le Sida
aux femmes enceintes et jeunes mamans de Champiy-/mww. lecrips.net/journee-mondiale-sida/index.

gny. Six séances sont organisées a la PMI située au asp
7 Bd de Stalingrad, les jeudis matins a partir €lu 2
novembre de 10h30 a 12h00 avec une sage femme 3 décembre 2007
tabacologue. Elles sont gratuites et ouvertes aussi Journée internationale
aux (futurs) papas intéressés. L'inscription edisin des personnes handicapées
pensable auprés de la PMI, au 01 47 06 46 52. http:/Avww.who.int
Colloque 7-8 décembre 2007
Personnes handicapées vieillissantes: Téléthon
d’abord agées ou handicapées? Accueil et prise http://www. telethon. fr
en charge: quelles possibilités?
3 et 4 décembre 2007, Issy-les-Moulineaux 12 janvier 2008
Telecharger le programme: Journée nationale de dépistage
http://www.comundi.fr/index.php? de I'obésité infantile
content=conference-detail&id_produit=81133 Théme 2008:
R . i ) « L’équilibre nutritionnel »
9éme journée nationale http://www.afpa.org

DIU de Médecine et Santé de I’Adolescent
« L’adolescence dans I'excés »

Société Francaise pour la Santé de I'Adolescent Suite des journées santé:
7 et 8 décembre 2007, Paris www.cresif.org, rubrique Documentation

Télécharger le programme:
http://www.sfsante-ado.org/pdf/programmediu Pour informer les lecteurs de la Lettre val-de-
marnaise d’éducation pour la santé sur vos ac-

Troisieme Colloque international tions, n’hésitez pas a nous contacter pour propo-

des programmes locaux et régionaux ser vos articles.
de santé
Faculté polytechnique, Mons, APPEL A CONTRIBUTIONS
Du ler au 4 avril 2008 Pour la prochaine lettre: faites-nous part de vos
En savoir plus: actions, publications et informations diverses
www.mons2008.info autour de la petite enfance.

Contact: emilie.bissette@cresif.org

Autres actualités sur le site du Schéma Régional
d’Education pour la Santé (SREPS) d'lle-de-
France:www.sreps-idf.fr, rubriqgue Actualités

Prochain numéro de la Lettre début 2008

Lettre d'information départementale réalisée dans le cadre du pble de compétences du Schéma Régional d'E-

ducation pour la Santé en lle-de-France (SREPS)

Avec I'appui du comité val-de-marnais de pilotage du SREPS:

la DIPAS du Conseil Général, la CPAM, I'Inspection Académique, la DDASS, ’ANPAA 94, la Mission toxico-
manie de la Préfecture, la DDPJJ, la Service Education pour la Santé de la CRAMIF, la DDJS, la Mission Lo-
cale d'lvry-Vitry , les Ateliers Santé Ville de Champigny, Gentilly, Ivry, Vitry, Orly et Choisy-le-Roi, le réseau
Créteil Solidarité.

Lettre électronique envoyée sur demande par mél.

Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 11/2007

Comité Régional d’Education pour la Santé d’lle-de-France - Antenne Val-de-Marne
14 rue La Fayette 75009 Paris
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