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Dans le plus grand département d’Ile de France, paradoxalement, le manque d’activité 
physique est un constat assez généralisé. Or, on le sait, rien ne sert de contrôler son 
alimentation si en regard, on ne mobilise pas son corps de façon régulière. Outre le 
contrôle du poids, l’activité physique, pratiquée de façon ludique, pour ne pas être ré-
barbative a un effet majeur et démontré sur des constantes telles que le cholestérol ou 
le sucre dans le sang. Mais elle ne doit pas être confondue avec le sport, lequel, s’il 
est souhaitable, n’est pas forcément le centre d’intérêt de tout le monde. En effet, par-
ler d’activité physique c’est parler de monter des escaliers, de jouer avec ses enfants, 
d’aller acheter son pain à pied, de conduire en « pédibus » ses enfants avec ceux de 
ses voisins à l’école, etc. Toute une série de trucs et astuces à tous les âges pour que 
le quotidien sorte du circuit lit - siège auto - fauteuil bureau - siège auto - divan télé, 
un peu caricatural mais tellement présent ! 
Le présent numéro de la lettre d’éducation pour la santé de Seine et Marne a pour vo-
cation de faire connaître diverses expériences dans le département pour en tirer des 
bonnes idées. Gageons que les nouvelles équipes municipales sauront s’engager dans 
la voie de la promotion de la santé dont l’activité physique est un axe cardinal. 
 

Stéphane Tessier 
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Le 5 juin 2008 
 Journée de présentation des outils en éducation pour la santé  

concernant environ 50 participants sur la thématique  
« comportements à risque chez les jeunes »  

Les inscriptions se feront en ligne sur le site du CRESIF 
 
 

Le 16 octobre 2008 
Journée d’échange de pratiques, 

concernant 150 personnes. 
Les inscriptions se feront en ligne sur le site du CRESIF 

 
 

Les lundi 9 et mardi 10 juin 2008 ou les Jeudi 19 et vendredi 20 juin 2008 
Formation départementale  Education pour la santé : Méthodes et outils 

 
Il s’agit de : 

S’approprier les concepts de santé, de prévention, d’éducation et de promotion de la santé 
Définir les principes et objectifs qui sous-tendent la démarche éducative 

Prendre connaissance de l’état de santé des Franciliens et identifier les priorités régionales 
S’approprier les étapes de la conduite de projets, du diagnostic à l’évaluation 

Développer une réflexion sur la place des outils d’intervention 
Développer les connaissances et compétences en animation 

 
Les deux sessions de la formation auront lieu à Melun.  

 Le lieu exact sera précisé ultérieurement. 
 

Pour s’inscrire 
Télécharger un bulletin d’inscription sur le site du CRESIF : http://www.cresif.org 

 
 

Pour information  
Les 19, 20, 29, 30 mai 2008 ou les 13, 14, 20, 21 octobre 2008 

Formation  régionale  Communication, animation et éducation pour la santé 
 

Il s’agit de : 
S’approprier les concepts de santé, d’éducation et de promotion de la santé 

Définir les principes et objectifs de la démarche éducative 
Connaître les méthodes pédagogiques d’intervention 

Développer les capacités d’analyse critique et de choix des outils d’intervention, 
Être capable de mettre en pratique des techniques d’animation et de communication. 

 
Les deux sessions de la formation auront lieu dans les locaux du CRESIF, à Paris 

Cette formation est complète à ce jour 
 
 
 
 

Pour plus de renseignements 
14, rue La Fayette 75009 Paris 

Tél. : (33) 01 64 09 13 71 
e-mail : cresif@wanadoo.fr 

Internet : http://www.cresif.org  
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��� �  Un goût pour le sport largement partagé ��� �  

Entre 17 et 19 ans, les garçons sont plus nombreux que les filles à déclarer pratiquer une 
activité sportive en dehors de l’école (75% de « sportifs » déclarés contre 50% de « sportives», 
pour une moyenne donc de 60%.) Un peu moins de la moitié d’entre eux la pratique en club ou 
avec l’UNSS, les deux tiers seuls ou avec des amis, les deux pratiques se cumulant pour un tiers 
d’entre eux. 

 
��� �  Pourquoi le choix d’un sport plutôt qu’un autre ? ��� �  

Entre 8 et 17 ans, le sport roi est la natation, pratiquée par un peu moins de la moitié des 
jeunes, suivi du basket et du VTT/VTC. Certains sports sont quasi exclusivement liés au cadre 
scolaire, notamment les sports collectifs (basket, handball, volley-ball), l’athlétisme et la gymnas-
tique. D’autres, tels que le roller et le VTT sont pratiqués le plus souvent sans encadrement tandis 
que tennis, sports de combat et cyclisme sont plutôt des sports de club. 

 
Les disciplines « phares » citées par les 17-19 ans sont différentes selon les sexes : gym-

nastique, danse, natation pour les filles et football très majoritairement pour les garçons. Plus gé-
néralement, les filles privilégient les disciplines individuelles et sans confrontation directe avec 
l’adversaire (danse, natation, jogging…) à l’inverse des garçons (football, basket-ball, tennis…) 

Ces grandes tendances se retrouvent au niveau de la Seine-et-Marne où les 64 comités 
sportifs départementaux se partagent environ 150 000 licenciés de moins de 30 ans, soit plus de la 
moitié de leurs effectifs.  

Certains sports sont résolument « jeunes », tels que le judo (80% de licenciés de moins de 
30 ans), l’escrime (74%), la gymnastique (71%), le rugby (70%), le karaté (69%), l’équitation 
(67%) et le basket (67%.) 

La répartition filles-garçons est par ailleurs très inégale : les deux tiers des jeunes sportifs 
en club de Seine-et-Marne sont des garçons. Plusieurs disciplines, telles le football, le motocy-
clisme, le base ball et le rugby sont quasi exclusivement masculines (plus de 95% des effectifs) ; 
d’autres, restent très féminines (85% des effectifs de la gymnastique volontaire.) 

 
Il est à noter une diminution progressive des activités sportives en club avec l’âge, au pro-

fit de pratiques sportives plus informelles.  La « culture street » (skate, roller et BMX notamment) 
connaît ainsi un succès sans cesse croissant, rassemblant chaque année plus de jeunes et de moins 
jeunes. 

 
Des études constatent par ailleurs une pratique très inégalitaire selon les origines socia-

les : c’est dans les milieux sociaux les moins favorisés que les gens font le moins de sport, le phé-
nomène étant particulièrement marqué chez les filles. Plus le niveau de revenu familial est élevé, 
plus les filles sont nombreuses à faire du sport.  

 
Qui plus est, la fréquence de l’activité est de même plus importante. Par ailleurs, le niveau 

de diplôme des parents et le cursus scolaire suivi par les enfants ne sont pas sans effet sur la prati-
que sportive de ces derniers. De fait, après 15 ans, la pratique sportive varie selon l’orientation 
scolaire. Les élèves en filière professionnelle moins que les autres jeunes du même âge. 


�������	��������	��	����������		
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��� �  Le sport, c’est aussi un engagement associatif for t 1 ��� �  
En Seine-et-Marne, un quart des dirigeants2 du mouvement sportif départemental a moins 

de 28 ans.  
La proportion de « jeunes dirigeants » varie selon les disciplines : l’athlétisme (71% de 

moins de 28 ans parmi les instances dirigeantes), la boxe française, la pétanque, le tennis (40%), 
le football (35%), le basket-ball et le roller (33%) disposent des taux les plus élevés à l’inverse du 
cyclisme et du cyclotourisme, des structures omnisports, de la randonnée pédestre (0%), du judo 
(8%), du karaté, du tennis de table (11%), de la gymnastique, de la plongée et du tir à l’arc (20%). 

La proportion varie de même en fonction de la taille de l’association, les plus importantes 
en nombre d’adhérents proposant de fait moins de postes de direction aux moins de 30 ans. 

 

DDJS  
49/51 avenue Thiers  

77000 Melun 
 

 

1 Les statistiques proposées sur les dirigeants sportifs de Seine-et-Marne sont tirées d’une étude  sur les 
associations agréées Jeunesse et Sports en date du 31 mai 2004.  
2 Un « dirigeant associatif » peut être président, trésorier, secrétaire ou adjoint de ces mêmes personnes. 

 
 

 
 
 
 

 
 
           
Les bienfaits du sport en matière de santé ne sont plus à démontrer. Dans les pays développés, il 
est désormais acquis au plan scientifique qu'une pratique sportive régulière, adaptée et bien 
conduite favorise la prévention de certaines maladies telles que le diabète, les risques cardio-
vasculaires et certains cancers. Les études témoignent également d’une influence statistique béné-
fique de l’activité sportive sur la durée de la vie. 
 
          Pour autant, la pratique sportive peut constituer un facteur de risque sanitaire. Au delà de 
l'absence d'un dépistage initial des contre-indications ou d’un suivi médical lorsque l’on pratique 
un sport, la recherche de la performance à tout prix ou le détournement de la médecine au profit 
de celle ci constituent des fléaux importants et dont la lutte représente un enjeu pour la société. 
 
          La lutte contre le dopage, désormais confiée à « l'agence française de lutte contre le do-
page » (AFLD) par la loi du 5 avril 2006 constitue un élément de réponse efficace à la nécessaire 
protection de la santé du sportif. 

 
          Les bienfaits du sport en matière de santé ne sont plus à démontrer. Dans les pays dévelop-
pés, il est désormais acquis au plan scientifique qu'une pratique sportive régulière, adaptée et bien 
conduite favorise la prévention de certaines maladies telles que le diabète, les risques cardio-
vasculaires et certains cancers. Les études témoignent également d’une influence statistique béné-
fique de l’activité sportive sur la durée de la vie. 
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Actions 



           Pour autant, la pratique sportive peut constituer un facteur de risque sanitaire. Au delà de 
l'absence d'un dépistage initial des contre-indications ou d’un suivi médical lorsque l’on pratique 
un sport, la recherche de la performance à tout prix ou le détournement de la médecine au profit 
de celle ci constituent des fléaux importants et dont la lutte représente un enjeu pour la société. 
 
           La lutte contre le dopage, désormais confiée à « l'agence française de lutte contre le do-
page » (AFLD) par la loi du 5 avril 2006 constitue un élément de réponse efficace à la nécessaire 
protection de la santé du sportif. 
 
           Mais au delà de la répression des conduites dopantes, la prévention du dopage représente 
la réponse la plus efficiente aux risques liés au développement de ces conduites qui ne touchent 
pas seulement les sportifs de haut niveau. C'est dans le cadre du rôle renforcé confié à l'Etat en 
matière de coordination et d'animation des politiques de prévention et de recherche publique que 
la direction départementale de la jeunesse et des sports et ses partenaires, dont le comité départe-
mental olympique et sportif de Seine-et-Marne ont souhaité développer une action de sensibilisa-
tion et de formation des acteurs de la santé et du sport. 
 
           L'ensemble de cette action intitulée « opération témoin et relais anti-dopage » a été financé 
dans le cadre du plan départemental de lutte contre les drogues 2007 car le dopage constitue bien 
une forme de conduite additive liée à une toxicomanie. Cette opération vise, en s’appuyant prin-
cipalement sur les 43 conseillers techniques des comités sportifs départementaux et les équipes 
des 19 centres médico sportifs de Seine-et-Marne, à constituer un réseau d'animateurs et de for-
mateurs. Les membres de ce réseau une fois formés devront être en capacité d'intervenir en mi-
lieu sportif, médical ou scolaire pour rappeler ce qu'est le dopage et pour expliquer le danger qu'il 
représente et la manière de s'en prémunir. 
 
           Dans cette perspective, trois sessions de formation se sont tenues ou sont appelées à se te-
nir avec la participation d’intervenants qualifiés et de renommée :  
 

�� La première le 19 novembre 2007 à l’INSEAD a permis poser les termes du débat et de 
lancer l’opération par l’intervention de Jean-Pierre VERDY (directeur des contrôles à 
l’agence française de lutte contre le dopage), de Matthieu BLIN (joueur professionnel de 
rugby au Stade Français), du Docteur Jean-Pierre FOUILLOT (médecin de l’antenne mé-
dicale de prévention du dopage d’Ile-de-France) et de Patrick MAGALOFF (directeur de 
la mission "Médical et Sport/Santé" du Comité national olympique et ��� sportif fran-
çais) ; 

�� La deuxième le 21 janvier 2008 au cours de laquelle sont intervenus : le Docteur Jean-
Pierre FOUILLOT et Nicolas BLIN (conseiller d’animation sportive à la direction dépar-
tementale de la jeunesse et des sports de Seine-et-Marne) a abordé les thématiques relati-
ves  au cadre législatif et réglementaire de la lutte contre le dopage, à la nature des pro-
duits dopants, aux risques pour la santé que constitue la prise de ces produits et aux diffi-
cultés induites par l’engouement récent en faveur des compléments alimentaires. La rapi-
dité des changements sur l’ensemble de ces questions témoigne de la nécessité de com-
muniquer aux sportifs des informations de qualité et constamment réactualisées afin d’é-
viter qu’ils ne se dopent et mettent en péril leur santé ;�

�� La troisième session est prévue le 21 février 2008 en présence de Patrick MAGALOFF. 
Elle a pour objet de former les conseillers techniques sportifs départementaux et les équi-
pes des centres médico sportifs à l’utilisation d’un outil pédagogique de qualité réalisé 
par le Comité national olympique et sportif français (CNOSF) : la mallette "le sport pour la santé".  
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       Les participants à cette formation se verront recevoir chacun une mallette. Il leur appar-

tiendra ensuite de mener des actions de prévention et de sensibilisation mettant en exergue 
les dangers du dopage. Un bilan de ces actions sera effectué par la direction départemen-
tale de la jeunesse et des sports afin d’évaluer leur impact sur les sportifs seine-et-marnais.  

 

DDJS  
49/51 avenue Thiers  

77000 Melun 
 
 
 
 
 
 
 
                    
          Le comité régional d'éducation à la santé en Ile de France (CRESIF) assure un rôle de réfé-
rent en matière de promotion et de prévention. Pour cette année, il bénéficie d’une subvention du 
GRSP pour mener un projet de promotion de l’activité physique et de l’alimentation équilibrée au-
près des salariés de 3 entreprises seine et marnaises. 
 

          Ce projet vise à informer et sensibiliser le salariés sur les bienfaits d'une activité physique 
régulière et à promouvoir une alimentation équilibrée. 
Lors d’une demi-journée de sensibilisation organisée au sein de l’entreprise, les salariés auront la 
possibilité de réaliser un parcours santé : ils pourront se rendre dans différents ateliers à l’aide 
d’une feuille de route et recevoir des conseils appropriés d’un éducateur sportif et/ou d’une diététi-
cienne. 
A cette occasion, une exposition sur l’alimentation sera à disposition des salariés et une action sera 
élaborée en collaboration avec la restauration collective (exemples : distribution de fruits, repas à 
thème, sets de tables PNNS, etc). 
Pour cet événement au sein de l’entreprise, plusieurs étapes sont nécessaires : 

· constitution d’un comité de suivi dans l’entreprise qui comprend différents représentants 
de la vie de l’entreprise. Ce groupe de travail sert de relais entre l’entreprise et le CRESIF 
pendant le projet et pourra être référent par la suite. 

· préparation de l’action sur la forme de l’action à mettre en place en vue de l’organisation 
de la demi journée évènementielle et réflexion sur l’offre alimentaire dans l’entreprise.  

        Un questionnaire est élaboré afin de constituer un état des lieux auprès des salariés avant 
action. 

· bilan de l’action pour évaluer l’impact de la journée de sensibilisation auprès des salariés 
et du groupe de travail. 

 

          Ce projet a déjà été mis en place dans plusieurs entreprises franciliennes notamment à la 
CASDEN en Seine et Marne. Pour le premier semestre de l’année 2008, nous sommes à la recher-
che de 3 entreprises susceptibles d’être intéressées par ce projet. 
          Pour plus d’informations, nous sommes à votre disposition, vous pouvez nous contacter au 
01 48 24 38 00 

Contacts : 
Marielle Cadieu ou Bénédicte Pestour 

Chargées de projets 
Comité Régional d’Education pour la Santé (CRESIF) 

14 rue La Fayette 
75009 Paris 
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           Initialement « réseau expérimental Soubie », Revesdiab est actuellement financé dans le 
cadre du FIQCS régional (Fonds d’Intervention pour la Qualité et la Coordination des Soins). Il 
regroupe plus de 5300 adhérents usagers et 1050 professionnels sur les 3 départements. Associa-
tion 1901, son conseil d’administration comporte aussi des usagers en particulier des représen-
tants de l’AFD77 ( Association Françaises des Diabétiques 77). Revesdiab propose gratuitement 
des possibilités d’information et d’éducation de proximité (cabinets des professionnels agréés, 
Centres de santé, pharmacies, salles municipales). Parmi toutes les activités proposées Revesdiab 
propose des ateliers d’activité physique adaptée :  
                     - gymnastique douce,  
                     - expression corporelle, 
Ces ateliers sont menés par des éducateurs médico-sportifs pour faciliter le retour à l’activité 
physique des usagers diabétiques, permettant de remotiver les patients pendant en principe une 
année.Revesdiab organise ainsi  des ateliers tous les mercredis de 10 à 11h et de 11h à 12h à Me-
lun (salle Jean XXIII) et à Vernou La Celle sur Seine tous les lundis de 17h à 18h avec Yannick. 
           Tous les mois, des  marches d’une heure environ sont organisés dans le département pen-
dant lesquelles  les usagers, possédant un lecteur de glycémie, peuvent tester l’impact de l’activi-
té physique sur leur diabète. Un certificat médical de non contre-indication est demandé. Cette 
activité permet d’améliorer l’état de santé, l’autonomie, la qualité de vie et la participation so-
ciale des usagers dont certains sont précarisés. 
           Au bout d’une année par l’accompagnement et l’encadrement dans le réseau, l’usager peut  
s’orienter vers une construction plus personnelle de son projet et un relais se fait vers des asso-
ciations sportives locales pratiquant des ateliers également adaptés (par exemple FFEPGV Fédé-
ration française d’éducation physique et gymnastique volontaire  comité départemental CODEP 
77 Melun). Les adhérents au réseau recoivent un carnet de suivi qui leur permet de tenir eux-
mêmes le journal de leur traitement et de leurs examens et tous les deux mois un bulletin d’infor-
mation. 
           Le site internet  www.revediab.asso.fr, prochainement www.revesdiab .fr permet de télé-
charger les bulletins précédents et les protocoles de soins et Recommandations. Des actions com-
munes avec les « clubs Cœur et Santé » qui font partie de la Fédération Française de Cardiologie 
sont envisagés ainsi qu’avec l’Union Sport et Diabète( magazine Défi) et l’association Randon-
née Cyclotouriste du Diabète qui organise un raid du 8 au 14 juin 2008 entre Bourg -en- Bresse 
et Rouen ou se tiendront les Assises de l’AFD avec arrivée et départ d’étapes à Melun les 11 et 
12 juin. 
           Pour adhérer au réseau, il faut simplement signer un document d’information et répondre 
annuellement à un questionnaire de satisfaction. L’adhésion et les prestations du réseau sont en-
tièrement gratuites. 

Contact :  
secrétariat du réseau Mesdames Christine Peroutin et Emilie Telmo  

01 60 86 52 82 
 Messagerie : sec.revediab@wanadoo.fr 

Courrier :  
Maison des associations Jean XXIII   

27 rue Edmond Michelet  
77000 Melun. 
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           La fédération EPMM sports pour tous anime avec l’animatrice en titre un Atelier 
« Activités physiques » à la Maison médicalisée « Les Marais » de La Ferté gaucher depuis 1995 
. 
           Les objectifs de cette activité  sont de préserver le  plus longtemps possible l’autonomie 
des personnes âgées, à travers des animations conviviales en valorisant le plaisir et le bien-être. 
 

           Les exercices, sous forme ludique, ont pour but de maintenir et améliorer la souplesse arti-
culaire, ainsi qu’une certaine tonification musculaire pour aider aux gestes de la vie courante 
comme  l’habillage ou  la prise  des repas seul. 
 

           Auparavant, le physique était le principal objectif. Désormais, nous devons envisager la 
personne âgée dans sa globalité et notamment  stimuler le psychisme durant ces séances, avec 
des résidents plus jeunes mais plus dépendants psychiquement. 
 

           Sur le département de la Seine-et-Marne, quatre maisons ont sollicité la fédération pour 
que le personnel suive la Formation1  de huit  jours avec un suivi de deux jours la mise en prati-
que. 
 
           Cette Animation mise en place et assurée régulièrement dans les établissement apporte une 
vie collective plus participative et un regard mutuel au sein du groupe très positif. 
 

 
 

Madame MARBOT Dany 
Animatrice Formatrice Fédérale 

Présidente départemental 77 
FEDERATON FRANCAISE pour  l’ENTRAINEMENT PHYSIQUE 

Dans le MONDE MODERNE 
« SPORTS POUR TOUS » 
16 allée du lac des cygnes 

77330 OZOIR LA FERRIERE 
 

1 P.A.P.A  personnes âgées en perte d’ Autonomie ( formation fédérale ) pour des Animateurs et dans le 
cadre de la F.P.C pour le personnel des Maisons médicalisées 
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Sur le web: 
 

Site Internet de l’INPES  
http://www.inpes.sante.fr/ 

 
La santé vient en mangeant et en bougeant 

 
Bien manger, bouger, protège votre santé 

 
 

 
Quelques outils d’intervention: 

 
Fourchettes et Baskets (INPES, 2006):   

Créé dans le cadre du Plan National Nutrition Santé (PNNS),  ce kit pédagogique 
permet de préparer des interventions  sur l’activité physique  et l’alimentation à 
destination de collégiens.  
 

Pour voir plus d’outils, consultez 
· la pédagothèque de l’INPES 
                            (http://www.inpes.sante.fr/index.asp?page=pedagotheque/presentation_pedago.htm), 
· l’outilthèque PIPSA   
                           (http://www.pipsa.org/index.cfm?P_ID=1&R_ID=3334899&Content_ID=8416057) 
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Ressources documentaires 

Cette affiche reprend sous forme de marelle, les repères du PNNS. 
Elle est destinée aux écoles pour un public d’enfants, à usage des     
enseignements du primaire (CE2, CM1, CM2) 
Réf. : 25006324A 

Cette affiche illustrant les repères de consommation du PNNS vise à les rendre 
plus accessible à une fraction plus large de la population (y compris aux pu-
blics en difficulté avec la lecture). 
Réf. : 25006338A 



Lettre d’information départementale réalisée dans le cadre du pôle de compétences du Schéma Régional d’E-
ducation pour la Santé en Ile-de-France (SREPS). 

Avec l’appui du comité seine-et-marnais de pilotage du SREPS: 
L’ANPAA 77, APS Contact, la CPAM 77, le Service d’Education pour la santé de la CRAMIF, la DDASS 77, le 

Conseil Général de Seine-et-Marne, l’Inspection Académique de Seine-et-Marne, le Comité 77 de la Ligue 
contre le cancer, la Mission politique de la Ville-Direction de la cohésion sociale-Préfecture de Seine-et-Marne, 

le Réseau Ville Hôpital Sud 77 et la PJJ du 77. 
Lettre électronique envoyée sur demande par mél. 

Responsable éditorial : Dr Stéphane Tessier . Date de publication 03/2008 

Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-France - Antenne Seine-et-Marne 
14 rue La Fayette 75009 Paris  

Tél : 01 64 09 13 71 . Mél : cresif@wanadoo.fr 

Actualités et agenda santé 
Actualités 

 

Forum de l ’emplo i   
et  de la cohésion socia le 

27, 28 et  29 mars 2008 
« Le MAS » - Le Mée-sur-Seine 

BP 50095 77004 MELUN Cedex 
Tél : 01 60 56 48 40  -  Fax : 01 64 39 25 54 
www.id-77.com - e-mail : id@id-77.com 

Pour tout renseignement, contacter  
Matthieu VRIGNAUD au 

01 60 56 48 40 ou communication@id-77.com  
 

REVESDIAB,  Réseau de santé Val de Marne,  
Essonne, Seine-et-Marne pour les diabétiques de type 2  

 

Il est destiné aux personnes atteintes de diabète de type 2 
et aux professionnels médico-sociaux qui les prennent en 
charge. Il facilite la coordination en ville des profession-
nels de santé libéraux ou salariés des CMS et permet une 

meilleure articulation lors du recours éventuel à         
l’Hôpital, optimisant ainsi le parcours du patient dans le 
système de soins. Par ailleurs, le réseau permet un accès 
à des prestations dérogatoires gratuites pour les usagers 

et assure une formation et une démarche qualité lui    
permettant d’agréer les professionnels de santé adhérents 

dans le cadre du développement des rémunérations    
spécifiques et des délégations de tâches.  

En lien avec le CUCS (contrat urbain de cohésion      
sociale) de la ville de Melun, Revesdiab en partenariat 
avec l’AFD 77 et la Maison DOC de St Maur (94),  a 
créé une « Maison du Diabète de Melun »-Obésité et 

risque cardio-vasculaire – qui disposera d’un local dans 
les quartiers nord de Melun grâce à la participation de la 

municipalité. 
 

 
Retrouvez d’autres actualités 

 (formations, manifestations diverses autour de la 
santé, publications) sur le site du Schéma  

Régional d’Education pour la Santé (SREPS)  
d’Ile-de-France: 

www.sreps-idf.fr, rubrique Actualités 
 

Prochaines journées santé 
 

28-29-30 mars 2008 
Sidaction 

Thème 2008 : "Sida : égalité des chances" 
www.sidaction.org 

 

7 avril  2008 
Journée mondiale de la santé 

Thème 2008 : "Changements climatiques et santé" 
www.who.int 

 

11 avril  2008 
Journée mondiale de la maladie de Parkinson 

gpidf.free.fr 
 

du 21 au 27 avril 2008 
Semaine européenne de la vaccination 

www.semainedelavaccination.fr 
 

du 23 au 29 avril 2008 
Semaine mondiale des Nations-Unies  

pour la sécurité routière 
www.who.int 

 

31 mai 2008  
Journée mondiale sans tabac 

Thème 2008 : "Jeunesse sans tabac" 
www.who.int 

 

14 juin 2008 
 Journée mondiale du don du sang 

www.who.int 
 

18 juin 2008 
 Journée nationale  

contre les maladies orphelines 
www.les-nez-rouges.fr 

 

22 juin 2008 
Journée nationale du don d'organes 

www.france-adot.fr 
 

Pour informer les lecteurs de la Lettre  
seine-et-marnaise d’éducation pour la santé sur 
vos actions, n’hésitez pas à nous contacter pour 

proposer vos articles. 
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