
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Formation proposée par le : 
 
Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-
France (CRESIF) 
 
Et subventionnée par : 
 
L’Institut National de Prévention et d’Education pour la 
Santé (INPES) dans le cadre du Schéma Régional 
d’Education pour la Santé (SREPS). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRESIF 
 

Créé en 1984, le Comité Régional d’Education 
pour la santé d’Ile-de-France (CRESIF), association Loi 
1901, a pour mission de promouvoir et de développer au 
plan régional l’éducation pour la santé. 

Intégré au Réseau des Comités d’Education pour 
la Santé, il a pour rôle : 
 
• D’être un centre de ressource régional en matière de 

promotion de la santé en fournissant des services de 
formation, d’information, de documentation, de conseil 
et d’évaluation ; 

 
• De contribuer à l’élaboration de stratégies régionales 

d’éducation pour la santé ; 
 
• D’animer le réseau francilien des comités 

départementaux (78, 91, 92, 93 et 95) ; 
 
• D’identifier et mobiliser les acteurs d’éducation pour la 

santé des départements dépourvus de comités en mettant 
en place une antenne en Seine et Marne, dans le Val-de-
Marne et à Paris. 

 
 

RENSEIGNEMENTS 
 

Pour toute information complémentaire sur cette formation 
contactez : 
 
Dr Meryem BELKACEMI 
Responsable des formations 
Tél. : 01 48 24 38 00 
 

 
14, rue La Fayette 75009 Paris 

Tél. : (33) 01 48 24 38 00  ���� Fax : (33) 01 48 24 38 01 
e-mail : cresif@wanadoo.fr 

Internet : http://www.cresif.org 
Organisme de formation continue : 

11.75.11.075.75 
 

 
Conception et réalisation : CRESIF ─ Avril 2007 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORMATION 
 

Education pour la santé : 
Méthodes et outils 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Dans le cadre de la mise en œuvre du SREPS, le CRESIF 
(Comité Régional d’Education pour la Santé d’Ile-de-
France) propose aux professionnels et bénévoles des champs 
sanitaire, social et éducatif, une formation dont l’objectif est 
de développer une culture commune et d’harmoniser les 
pratiques professionnelles en Education pour la Santé. 
 

OBJECTIFS 
 
Objectif général : 
 

• Acquérir la méthodologie de projet en Education pour la 
Santé 

 
Objectifs spécifiques : 
 
• S’approprier les concepts de santé, de prévention, 

d’éducation et de promotion de la santé 
• Définir les principes et objectifs qui sous-tendent la 

démarche éducative 
• Prendre connaissance de l’état de santé des Franciliens et 

identifier les priorités régionales 
• S’approprier les étapes de la conduite de projets, du 

diagnostic à l’évaluation 
• Développer une réflexion sur la place des outils 

d’intervention 
• Développer les connaissances et compétences en 

animation. 
 

PUBLIC CIBLE 
 
Professionnels des champs sanitaire, social et éducatif 
promoteurs d’actions d’éducation pour la santé. 
 

DATES 
 

- Lundi 1er et mardi 2 octobre 2007 
- Lundi 8 et mardi 9 octobre 2007 

 
La formation aura lieu à Melun.  Le lieu exact sera 
précisé ultérieurement. 
 

 
 

CONTENU 
 
J1 : Santé, éducation et promotion de la santé  
• La santé : représentations, concept et définitions 
• La santé : tableau de bord départemental / régional    

Priorités de santé  
• Education et promotion de la santé : définitions, 

principes éthiques, objectifs et démarche éducative 
 
J 2 : La méthodologie de projet 
• Principales étapes 
• Méthodes et outils d’aide à l’action 
 
J3: L’animation  
• L’animation et ses composantes   
• Techniques d’animation : objectifs et limites, typologie 
• Outils pédagogiques : intérêt et limites, place dans la 

démarche éducative 
 
J4: Mise en application 
• Elaboration et rédaction de projets en groupe  

 
 

METHODES 
 
• Apports théoriques et méthodologiques; 
• Réflexion commune et échanges d’expériences ; 
• Applications pratiques (mises en situation). 
 
 
 

INSCRIPTION 
 

Cette formation est limitée à 15 personnes.   
 
Pour s’inscrire, merci de retourner le bulletin d’inscription 
ci-joint au CRESIF. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION * 

 
Education pour la santé : 

Méthodes et outils  
 

A retourner par fax ou par courrier au : 
CRESIF- 14 , rue La Fayette 75009 Paris 

 
 
Nom/Prénom : 
 
 
Fonction : 
 
 
Organisme : 
 
 
Adresse : 
 
 
 
 
Tél. : 
 
 
 
Fax : 
 
 
 
A……………………  le, ………………… 
 
 
Signature   Cachet 
 
 
 
 
 
 
 
 
* à photocopier si besoin    

 


